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Prim-plan pe suplimentele alimentare

Scaneaza codul QR pentru a accesa videoclipul de intrebari
si raspunsuri, cu sfaturi de specialitate de la dr. Riggs si Ludo
Bolcato, Product Education Manager.



https://www.youtube.com/embed/uYH2s_DxbxI?hl=ro&amp;cc_lang_pref=ro&amp;cc_load_policy=1;rel=0

LSuplimentele alimentare nu te scapa de
efectele unei alimentatii nesandtoase!”

- Dr Brannick Riggs, Vice President of Essential Oil Education

Organismul nostru este un sistem foarte complicat si abia acum incepem sa intelegem
complexitatea lui. Desi inca mai avem multe de descoperit, stim bine ca alimentatia joaca un
rol fundamental pentru sanatatea noastra, iar suplimentele alimentare ne pot oferi sustinere in
viata de zi cu zi.

Celulele noastre au nevoie de cofactori sau micronutrienti pentru a functiona in conditii
optime. Cu multi ani in urma, obtineam toate aceste substante din alimentatie. insa in ultimele
decenii, alimentele pe care le consumam au devenit tot mai sarace in substante nutritive

si mai bogate in calorii, motiv pentru care alimentatia moderna necesita completarea cu
suplimente alimentare.

Stim ca, cu cat microbiomul nostru este mai sanatos, cu atat mai bine digeram alimentele.
Microbiomul este considerat in prezent un ,organ endocrin silentios”, alcatuit din bacterii,
virusuri si fungi. Acest grup de organisme vii produce neurotransmitatori, hormoni si alte
molecule pe care organismul nostru nu le poate produce singur.

in sfarsit, intelegem cat de important este stilul de viata pe care il adoptam, in special
necesitatea de a face miscare zilnic, a dormi suficient, a gestiona stresul si a reduce
expunerea la toxine:

- Stiai ca organismul nostru este alcatuit din muschi in masura de aproximativ 50%?Muschii
sunt un sistem de organe pe care daca nu-l folosesti, il pierzi; trebuie sa facem miscare
pentru a ne mentine muschii puternici si sanatosi.

- Somnul este cel mai bun aliat al recuperariil 7-9 ore pe noapte restaureaza intregul sistem
si reseteaza nivelurile hormonale.

- Stresul poate avea un impact dezastruos asupra glandelor suprarenale, inundandu-ne
constant celulele cu steroizi; de aceea, trebuie sa ne mentinem nivelul de stres sub control.

- In lumea de astazi, cantitatea de toxine creste intr-un ritm alarmant. Este nevoie sa
identificam sursele de expunere si sa le eliminam pe cat posibil.

Ca medic, vad efectele lor asupra multor oameni care nu sunt constienti de aceste aspecte
sau, pur si simplu, nu le considera o prioritate. Indiferent in ce faza a vietii te afliacum, e
momentul sa-ti faci timp pentru a-ti lua organismulin serios; si crede-ma cand iti spun ca
este mult mai simplu sa-l mentii decat sa-L repari. la in considerare informatiile din acest ghid,
autoevalueaza-ti nevoile si stabileste-ti niste obiective acolo unde este necesar pentru a-ti
imbunatati starea de bine.

Cudrag,

Dr. Brannick B. Riggs



Graficul parcursului tau

Graficul starii de bine ilustreaza echilibrul perfect intre stilul de viata si ingrijirea
sanatatii. Ne axam pe produse care vizeaza stilul de viata ca unintreg,
permitandu-ti sa-ti creezi o baza proactiva, si nu reactiva. Obiectivul nostru? Sa-ti
oferim instrumentele necesare pentru ingrijirea personala in cunostinta de cauza
si un cadru care sa te ajute sa acorzi prioritate suplimentelor alimentare adaptate
la nevoile tale. Parcurgand fiecare sectiune, vei descoperi ca diferite suplimente
alimentare se aliniaza la diferite niveluri ale graficului, iar unele se suprapun. Cu
cat vei invata mai multe despre fiecare produs, cu atat le vei folosi cu mai multa
incredere siiti vei indeplini obiectivele de wellness prin administrarea inteligenta a
suplimentelor alimentare.

Ingrijirea proactiva a sanatatii

INGRIJIREA SANATATII >

>

Reducerea toxinelor

Odihna si gestionarea stresului

STIL DE VIATA

Miscare si metabolism

Alimentatie si digestie




Suplimentele alimentare potrivite pentru tine: test

GASESTE SUPLIMENTELE ALIMENTARE IDEALE, CARE SATE AJUTE SA-TI INDREPTI STILUL DE
VIATA IN DIRECTIA POTRIVITA!

Te simti mai mereu obosit(a) ( |
| Nu J

sau lipsit(a) de energie?

Ai dificultati de adormire \
si te trezesti des? Esti multumit(a) de nivelul tau
actual de activitate fizica?

Te simti deseori stresat(a) sau
anxios(-oasa)?

A
Simti ca metabolismul
tau ar avea nevoie de

ajutor pentru a-ti mentine
greutatea sub control?

Y
Al probleme digestive Te ingrijoreaza

precum balonare sau expunerea la toxinele
disconfort? f ambientale?

Alimentatie si Miscare si
A4 Y A
Ti-e greu sa te relaxezi Ai vrea sa-ti Folosesti produse Cauti modalitati prin
sau sa te destinzi dupa imbunatatesti naturale pentru care sa-ti crestiin
o zi incarcata? alimentatia si nutritia, curatenie sau ingrijirea mod natural nivelul
pentru 5 génétaté personala? de energie?

generala mai buna?

Odihna si
gestionarea
stresului
A4 Y Y Y Y
Ai dificultati de Esti multumit(@) de ti faci deseori Aivrea sa Doresti sa-ti
gestionare a calitatea somnului griji cu privire la primesti imbunatatesti
stresului sau tau? impactul toxinelor indrumari pentru forma fizica si
anxietatii? asupra sanatatii a face alegeri metabolismului?
tale? alimentare mai
sanatoase?
Y Y
Alimentatie si Reducerea Odihna si Miscare si
digestie toxinelor gestionarea metabolism

stresului




Alimentatie si
digestie

Nutritia se refera la modul in care obitii si utilizezi eficient substantele benefice
din alimentatie. Organismul tau are nevoie de sustinerea vitaminelor, mineralelor,
carbohidratilor, proteinelor si lipidelor esentiale, care te ajuta sa cresti, sa te
mentii in forma si sa ai energie pe tot parcursul zilei! Suplimentele alimentare
sunt supereroii care te ajuta sa-ti atingi necesarul nutritional, acolo unde
alimentatia nu este de ajuns.
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MULTIVITAMINE IMBOGATITE CU PUTEREA ULEIURILOR ESENTIALE

VMG+"
sulturi bacteriene vii | Sanatate si integritate | Hormoni

Utilizari: Nutritie | Vitamine | Miner

Un supliment natural, potrivit pentru vegani, fara OMG, lactate, soia si gluten
VMG are o formula potentata ce asigura un aport de macro- si micronutrienti
necesari organismului pentru sustinerea functiilor primare zilnice.
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VMG+"

Solutia completa pentru starea de
bine

Ofera ingrediente naturale de
calitate superioara si

cinci amestecuri puternice

de superalimente cu
absorbtie eficienta la nivelul
organismului.

Ofera peste 75 de ingrediente
cu baza stiintifica.

Formula bazata pe vitamine din
alimente integrale, minerale

si cinci amestecuri

special concepute.

Administrare prin tehnologie
lipozomala avansata, care
asigura absorbtia eficienta si la
nivelul organismului.

g 7 Y L3

din plante de calitate superioara,

Nutritie completa si practica

Amestec nutritiv: un profil bogat

in nutrienti, cu vitamine, minerale si
co-factori esentiali derivati din plante,
pentru satisfacerea necesarului
nutritional zilnic.

Amestec CE: o combinatie
de compusi din plante pentru
combaterea organismelor
potential nocive.

Amestec SF: contine pulberi din
alimente functionale bogate in

nutrienti si pulberi de sucuri de fructe,

legume, ierburi, radacini si frunze.

Amestec BT: extracte din plante
bogate in substante nutritive si
optimizate prin fermentare, pentru
cresterea valorii nutritionale.

Amestec BB: culturi bacteriene vii,
fructo-oligozaharide (FSC) si fibre

care optimizeaza livrarea substantelor

nutritive la fiecare sorbitura.

Prin ce se distinge VMG+?

Oferind niveluri constante si sustinute
de substante nutritive, VMG+ ajunge in
organism printr-un sistem inovator de
administrare lipozomala. Vitaminele
sunt incapsulate in mici sfere de lipide,
numite lipozomi. Lipozomii protejeaza
vitaminele impotriva descompunerii
premature, permitandu-le sa ajunga
direct in organism, pentru o absorbtie
optima exact acolo unde ai nevoie

de ele.

dOoTERRA VMG+™ | 11



Ingrediente principale

Vitamina A contribuie la
functionarea normala a
sistemului imunitar.

Vitamina C contribuie
la reducerea oboselii si
fatigabilitatii.

Vitamina D participa la procesul
de diviziune celulara.

Vitamina E contribuie la
protejarea celulelor impotriva
stresului oxidativ.

Vitamina K contribuie la
mentinerea sanatatii oaselor.

Tiamina contribuie la
functionarea normala a inimii.

Riboflavina contribuie la
mentinerea nivelului normal de
globule rosii.

Niacina contribuie la
functionarea normala a
sistemului nervos.

Vitamina B6 contribuie la
metabolismul normal al
proteinelor si glicogenului.

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeanad pentru Siguranta Alimentara). s

| ALIMENTATIE SI DIGESTIE

Folatul contribuie la functia
psihologica normala.

Vitamina B12 contribuie
la metabolismul normal al
hemocisteinei.

Biotina contribuie la mentinerea
sanatatii parului.

Acidul pantotenic contribuie la
performanta mintala normala.
Fierul contribuie la transportul

normal al oxigenului in organism.

lodul contribuie la productia
normala de hormoni tiroidieni si
la sanatatea functiei tiroidiene.

Zincul contribuie la sinteza
normala a proteinelor.

Seleniul contribuie la
mentinerea sanatatii unghiilor.

Manganul contribuie la formarea

normala a tesutului conjunctiv.

Cromul contribuie la mentinerea

valorilor normale ale glicemiei.

Intdreste imunitatea. Un produs cu

efect regenerator general, pentru
mentinerea functiilor organismului -
asigura aportul de iod necesar pentru
autoreglarea fiziologica a schimburilor
de iod si intareste imunitatea.”







ACIZI GRASI OMEGA NATURALI, PURI, CURATI SI TRASABILI

EO Mega ™+

Utilizari: Sanatatea si starea de bine a inimii si articulatiilor | Functie cognitiva | Activitate musculara | Sustinere pentru piele si par

EO Mega+ este un supliment alimentar de calitate superioara, care asigura un

aport de acizi grasi omega in doua formate practice, fiecare cu o formula unica
bazata pe cel mai curat, mai pur si mai trasabil ulei de peste obtinut din peste
salbatic de captura din Norvegia.

with Fish Qil and Olive Oil

OTERRA"
Food Supplement

)

Beneficii principale

Acid eicosapentanoic (EPA)
+ EPA si DHA contribuie la functionarea normala a inimii.

Acid docosahexanoic (DHA)
+ DHA contribuie la mentinerea vederii normale.
- DHA contribuie la mentinerea functiilor cerebrale normale.

14 | ALIMENTATIE S| DIGESTIE



Sfatul expertului

N /) : Daca alimentatia ta este
-y - ., N ‘ . 9 o bogata in peste, alterneaza
;:’ﬁﬂ of . PN v eLY | AN ",_. ’ administrarea acizilor grasi
o " ‘;’ . . ! .ﬁ L 50""1 . omega, consumand prox. 2 - 3
r L v - pliculete pe saptamana.

EO Mega ™+ Capsule moi EO Mega™+

Peste 5 000 mg de ulei de peste, care contin peste 2 000 mg de ulei de peste, care contin Q00 mg de

1000 mg de acizi grasi esentiali omega-3, inclusiv EPA O acizi grasi esentiali omega-3, inclusiv 800 mg de EPA

si DHA. si DHA.

Formulat cu ulei esential de Lamaie si ulei de masline Formulate cu ulei esential de Portocala Salbatica Co-
ﬁ extra virgin din initiativa noastra Co-Impact Sourcing™ Impact Sourcing, bogat in limonen.

din Grecia.

O Capsule moi de tapioca usor de inghitit.
ﬁ Prezentarea sub forma de pliculete previne oxidarea,
pastrand eficacitatea si calitatea produsului.

@ la 1 pliculet pe zi, cu sau fara alimente, sau dupa sfatul
medicului.

Vitalitate prin varictate

Un parteneriat bazat pe constiinta si durabilitate cu Pharma Marine.
Fiecare capsula moale si pliculet contine amestecul dOTERRA exclusiv de ulei de peste din Marile Nordului din Norvegia,
una dintre intinderile de apa cele mai bogate in substante nutritive din lume.

- Hering de Atlantic - Biban rosu de adanc - Pollachius

+ Macrou de Atlantic - Cod de Atlantic - Brosme brosme
- Putasu - Merluciu european - Molva molva

- Mihalt-de-mare albastru - Eglefin - Merlan european

Specializata in ingrediente de origine marina, cu un accent special pe acizii grasi omega-3, Pharma Marine crede in
responsabilitatea fata de mediu si managementul durabil al resurselor marine. Aceasta obtine materiile prime din oceane
si produce uleiuri de peste de calitate superioara si alte suplimente alimentare.

dOTERRA EOMEGA™+ | 15



PENTRU STAREA DE BINE ZILNICA:

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ ay

Indicatii: Sanatate si integritate Imbatranire

Sanatate moleculara | Longevitate

Arata bine, simte-te bine si traieste-ti viata din plin in fiecare zi. Ingredientele
specifice si formulele atent selectionate se combina pentru a crea produse
unice, specializate in sustinerea vitalitatii, care alcatuiesc Programul doTERRA
Lifelong Vitality.

i
£
:
g
S
;
)
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Mai multe beneficii

Cumpara LLV printr-o Comanda de Loialitate
(LRP) si adauga pana la trei suplimente
alimentare” cu actiune specifica, la care vei
beneficia de reduceri semnificative. Click aici
pentru a afla mai multe.

* Pot suferi modificari. Consulta cele mai recente informatii

privind optiunile de suplimente alimentare disponibile inainte
de a comanda.

16 | ALIMENTATIE SI DIGESTIE


https://www.doterra.com/ME/ro_ME/loyalty-rewards-program

Componente nutritionale
esentiale

Compusii profilactici, proactivi si puternici
fac cu adevarat diferenta - disponibili

in concentratii mari, pentru a te sustine
din interior.

Alpha CRS™+

Alpha CRS™+ este o formula specializata care sustine procesele interne fundamentale, ajutandu-ti organismul sa
functioneze corect si sa se bucure de vitalitate si longevitate.

0 Dezvoltat cu extracte din plante 0 Contine carnitina, acid 0 Contine extracte de tamaie
standardizate si doze mari de alfa-lipoic, coenzima Q10 (rasina), ceai verde (frunza) si
polifenoli cu actiune puternica. si quercetina. turmeric (radacina).

Ingrediente principale

Extract pudra de Extract de ceai verde Extract de struguri

Scutellaria Baicalensis (Camellia sinensis) (frunza) (Vitis vinifera) (samanta)

Este un antioxidant natural.” Ajuta la mentinerea sanatatii S-a constatat ca proantocianidinele
inimii/ajuta la sustinerea unui din semintele de struguri au o serie
stil de viata benefic pentru de proprietati antioxidante.”

sistemul cardiovascular.”

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard).

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) | 17
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Cunoscuti si sub numele de acizi

4 grasi ,omega’, acestia sunt grasimi

importante pentru organismul

, nostru. Fiindca organismul nu-i
poate produce singur, trebuie
sa-i procure din alimentatie si
suplimentele alimentare. Este dificil
sa ai un consum optim de omega-3,
insa xEO Mega™ iti vine in qjutor.

XEO Mega™ este un amestec inovator de uleiuri esentiale, acizi grasi omega din surse marine si carotenoide, care asigura
un aport de acizi grasi omega esentiali pentru organism, dar pe care acesta nu-i poate produce in mod natural.

Contine EPA si DHA, care Substantele nutritive esentiale Contine uleiuri esentiale de
0 contribuie la functionarea 0 ofera sustinere tintita pentru Cuisoare, Tamaie, Cimbru,
normala a inimii. sanatatea articulatiilor Chimion, Portocala salbatica,
si a pielii. Menta, Ghimbir, Chimen si
Musetel german.
Omega 3 (DHA si EPA) Vitamina D Vitamina A
DHA contribuie la mentinerea Vitamina D este necesara Vitamina A contribuie la
functiilor cerebrale normale.” pentru cresterea si dezvoltarea metabolismul normal al fierului.”
EPA si DHA contribuie la normala a oaselor la copii.” Vitamina A contribuie la functionarea
functionarea normala a inimii.” Vitamina D contribuie normala a sistemului imunitar.”

la mentinerea functiei
musculare normale.”

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeanad pentru Siguranta Alimentard).

18 | ALIMENTATIE SI DIGESTIE



doTERRA

I

.
.
-
&

Iti faci griji in privinta alimentelor
ultraprocesate pe care le consumi?
Suplimentele alimentare sunt un mod practic de
a-ti satisface nevoile nutritionale. Ai grija sa alegi o

alimentatie echilibrata si evita excesul de alimente
procesate sau fast food.

Microplex VMz"

Microplex VMz™ ofera o solutie fundamentala in ceea ce priveste biodisponibilitatea, ajutandu-ti organismul sa
recunoasca si sa absoarba mai usor substantele nutritive din alimente.

Un amestec de plante integrale, Ofera un amestec echilibrat de Contine minerale chelate, printre
ca varza furajera, papadie, vitamine esentiale A, C si E si un care calciu, magneziu si zinc.
patrunjel, iarba de mare, broccoli, complex de vitamine B.

varza de Bruxelles, varza de
capatana si spanac.

Ingrediente principale

Vitamina A (retinol) Vitamina C (acid ascorbic) Magneziu (Mg)
Vitamina A contribuie la functionarea Vitamina C contribuie Magneziul participa la procesul de
normala a sistemului imunitar.” la protejarea celulelor diviziune celulara.”

impotriva stresului oxidativ.”
Vitamina E Cupru (Cu)
(tocoferoli, tocotrienoli) Vitamina Bs Cuprul contribuie la mentinerea
Vitamina E contribuie la protejarea (acid pantotenic) tesuturilor conjunctive normale.”

celulelor impotriva stresului oxidativ.” Acidul pantotenic contribuie la sinteza
normala si metabolismul normal
al hormonilor steroidieni, vitaminei D
si unor neutransmitatori.”

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard).

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) | 19



Pudra de proteine din plante d6I'ERRA™

Indicatii: Muschi | Crestere

Dezvoltare | Reparare | Hormoni | Enzime

Informatii despre Pudra
de proteine din plante

=® Proteinele din mazare asigura
un nivel ridicat de proteine,
completat de alte surse
excelente din plante: cartofi,
naut si orez.

:® Noua aminoacizi esentiali
(EAA) si trei aminoacizi cu lant
ramificat (BCAA).

=® Fibrele de acacia si grasimile
sanatoase creeaza o textura

dOTERRA o )
delicios de fina.

Plant Protein

Chocolate

=® O punga de 512 grame
contine 16 portii; pungile
contin cu 60% mai putin plastic
decat caserolele.

O portie = 22-24 de grame de
amestec superior de proteine
din plante.

d

Proteinele sunt alcatuite din aminoacizi. Acestia sunt constituentii chimici
care stau la baza intregului organism. Formeaza si repara muschii si dau
nastere hormonilor si enzimelor. Proteinele nu se gasesc humai in carne -
exista o multime de alte surse, printre care legumele. Pudra de proteine din
plante doTERRA™ este obtinuta integral din plante, din cateva dintre sursele
vegetale cu cel mai ridicat potential nutritiv.

indulcita natural cu stevie.

Fara OMG, gluten, lactate
Si soia.

3 4

20 | ALIMENTATIE S| DIGESTIE



dOTERRA i
Plant Protein B
Chocolate

Aroma in fiecare sorbitura!

Magie pentru muschi: proteinele ajuta la formarea unor muschi puternici - sunt elementele de baza ale cresterii musculare!
Hormoni fericiti: proteinele sunt ingredientul secret al productiei de hormoni care te ajuta sa te simti in forma maxima.
Energie extraordinara: cand ti se termina bateriile, proteinele sunt o sursa bogata si hranitoare de energie.

Gata de reparatii: proteinele sunt experte in repararea muschilor si tesuturilor.

Gustari satioase: senzatia de satietate dureaza mai mult timp cu substantele nutritive esentiale din surse
importante de proteine.

Crestere sanatoasa: proteinele sustin cresterea si dezvoltarea, ajutandu-te sa devii cea mai buna versiune a ta.

Lista de verificare privind proteinele

lata cateva aspecte de retinut inainte, in timpul si dupa consumul de proteine..

O Consumul de proteine dupa O Sustine-ti alimentatia cu surse O Suplimentele alimentare nu
antrenament favorizeaza suplimentare de proteine, ca linte, trebuie sa inlocuiasca o alimentatie
recuperarea dupa activitatea fizica. quinoa si seminte de chia. Fiecare diversificata si echilibrata si un mod

asigura un spectru larg de substante de viata sanatos.

O Distribuie aportul de proteine pe nutritive si beneficii.
tot parcursul zilei, la toate mesele. O Nu exagera. Echilibreaza aportul
Organismul nostru poate sa O Cu cat consumi mai multe proteine, de proteine cu alti macronutrienti
absoarba numai cantitati limitate cu atat ai nevoie de mai multa (carbohidrati si grasimi).
de proteine. apa pentru a ajuta organismul

sa proceseze azotul suplimentar O Gatitul poate afecta continutul

O Foloseste surse de proteine continut in proteine. de proteine. Alege metode de

compatibile cu alimentatia ta. gatit delicate, ca gatitul la abur

sau la gratar.

PUDRA DE PROTEINE DIN PLANTE d6TERRA™ | 21



PB Assist+" & PB Restore™

Indicatii: Digestie | Microbiom | Enzime

Digestia transforma alimentele in combustibil necesar pentru functionarea organismului. inca de la prima imbucatura,
organismul nostru foloseste enzime si acizi pentru a absorbi si a utiliza substantele nutritive. in culisele acestui proces,
uneori este nevoie de un mic ajutor din partea suplimentelor alimentare pentru ca totul sa functioneze perfect.

De ce este important?

Microbiomul este important Nu doar in intestin
Microbiomul este alcatuit din toate Microbiomul nu este prezent Un microbiom diversificat
numai in intestin, ci peste tot: asigura o stare buna de sanatate.

Chiar si microorganismele au
nevoie de sustinere, iar aici intra
in joc suplimentele alimentare

pentru microbiom.

microorganismele - incluzand
bacterii, fungi si virusuri — care
traiesc la suprafata si in interiorul
organismului nostru.

la nivelul pielii, gurii, ochilor,
urechilor, nasului, plamanilor,
rinichilor, sistemului urinar

si reproducator.

rial cultures,
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Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide
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PB Assist+"

Amestec de probiotice pentru
intreaga familie, care contine un
prebiotic si 13 tulpini diferite fata
de PB Restore™.

Cu aroma de capsuni si pepene
verde, ideal pentru copii si adulti.

In momentul utilizarii, asigura un Tulpinile probiotice microincapsulate
aport de sapte miliarde de UFA sub ajung direct in intestin, crescand
forma de culturi vii. eficienta administrarii.

Contine insulina din FOS prebiotice.

Beneficii principale

UFA: unitati fluorescente active

O unitate de masura utilizata pentru
cuantificarea actiunii sau concentratiei
unei substante.

UFC: unitati formatoare de colonii FOS: fructooligozaharida
Numarul de microorganisme Un tip de carbohidrat alcatuit
(precum bacterii sau fungi) viabile, din lanturi scurte de molecule de
care pot forma colonii in conditii fructoza. Acesta sustine cresterea
de crestere specifice, indicand si activitatea bacteriilor benefice
capacitatea acestora de a se din intestin.

reproduce si a supravietui.
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PB Restore™

dOTERRA

PB Restore”

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual Chamber Capsuies
&) caog

p Formula unica cu 30 de
prebiotice, probiotice
si postbiotice.

p Contine 28 de tulpini probiotice
diferite fata de PB Assist+™.

Fructooligozaharidele (FOS)
0 prebiotice favorizeaza cresterea
bacteriilor benefice.

p Asigura un aport de UFC

de probiotice cu 28 de culturi
active din 20 de specii,
pentru o diversitate
microbiana exceptionala.

p Capsulele cu dublu-strat unice

protejeaza culturile bioactive la
nivelul stomacului, asigurand
beneficii active.

Beneficii principale

Nu toate suplimentele
alimentare sunt la fel!

Alege suplimente de probiotice

de origine naturala, cum sunt
produsele noastre PB, obtinute din
culturi umane - tulpini de bacterii
benefice care se regasesc in mod
natural in organismul uman -
pentru o calitate optima.

Probioticele trebuie sa
garanteze prezenta culturilor vii
active si viabilitatea tulpinilor la
momentul utilizarii, nu doar la
momentul fabricatiei.

Denumirile de pe eticheta
suplimentelor de probiotice se
refera la speciile de bacterii, iar
numerele se refera la tulpina
specifica din cadrul speciei.

Prebiotice
(fibre solubile)

Prebioticele sunt fibre alimentare
care favorizeaza cresterea
microorganismelor benefice. Acestea
constituie hrana pentru probiotice,
ajutandu-le sa se inmulteasca.
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Probiotice
(microorganisme)

Probioticele sunt microorganisme vii,
sanatoase, care pot influenta pozitiv
echilibrul microbiomului intestinal.

Postbiotice
(metaboliti)

Postbioticele sunt produse reziduale
sanatoase ale probioticelor, incluzand
acizi grasi cu lant scurt, peptide,
enzime si altele.



™

lerrazyme

De ce TerraZyme™?

Printre numeroasele functii ale enzimelor se afla capacitatea lor de a contribui la digestia proteinelor, grasimilor,
carbohidratilor complecsi, zaharurilor si fibrelor. TerraZyme™ iti ofera o formula care a facut obiectul unor studii de
cercetare atente si care combina enzime si extracte din plante, pentru o sustinere proactiva. Afla mai multe despre
proprietatile extractului de menta si ale extractului de chimen de mai jos.

Menta (Mentha piperita)

@ Este utilizat pentru Contribuie la stimularea
facilitarea digestiei.” productiei de fluide
digestive in organism.”
Sustine functionarea
normala a ficatului.” % Sustine functia hepatica
si biliara.”

Chimen (Carum carvi)

Sustine digestia.”

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub
UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru Sigura




ZenGest™

Indicatii: Digestie | Sustinere pentru stomac | Disconfort

De ce ZenGest™?

Fiecare produs din gama ZenGest™ este conceput sa te ajute pentru o
anumita arie de disconfort, oferind o combinatie unica de ghimbir, menta,
cardamom, chimen, anason, coriandru (samanta) si fenicul.

Multe formate, multe utilizari

ZenGest™ (15 ml) ZenGest™ Capsule moi ZenGest DigestTab™

la 1-2 picaturi de ZenGest™  Capsule moi pentru Proprietati neutralizatoare
cu apg; este benefic pentru  utilizare simpla si practica interne; se mesteca pentru
disconfortul gastric. si actiune rapida, care sustinere rapida.

iti ofera beneficiile
amestecului de
sustinere ZenGest™.

ZenGest™ Touch
Foloseste-l

cand zbori sau
calatoresti,
pentru un masaj
abdominal
calmant.

ZenGest

< N
e N 10
[
ui W ©
5 =B .
° 10

T

Afla toate detaliile despre familia de produse ZenGest aicil
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sule moi CP+

Indicatii: Sistemul intern | Reteaua interna | Confort

De ce Capsule moi CP+?

Capsulele moi CP+ asigura beneficiile interne ale uleiului esential
de Copaiba si ale cariofilenului, in capsule moi practice si usor
de inghitit.

Utilizarea principala

Cultivarea unei senzatii de calm si reducerea fara efort a starilor de
incordare, pentru a te simti mai relaxat(a).
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Crearea unui stil
de viata echilibrat

Ca medic cu zeci de ani de experienta, am ajuns la
constatarea ca sanatatea nu este o destinatie, ci o
calatorie. Sanatatea noastra se schimba pe parcursul vietii
si, de-a lungul drumului, invatam o multime de lectii. Ce
inseamna o schimbare in corpul nostru? Sau, mai bine zis,
ce incearca sa ne spuna corpul hostru? Aceste schimbari
ne arata ca nevoile noastre specifice trebuie sa stea la
baza calatoriei noastre continue catre sanatate. Daca

vrei sa-ti cunosti mai bine sanatatea sau sa ti-o mentii,
suplimentele alimentare ar putea fi ceea ce cauti.

Alimentatia moderna a evoluat drastic. In trecut,

ne cautam hrana in natura, iar aceasta era plina de
fitonutrienti care ne sustineau organismul si i asigurau
substantele nutritive vitale de care celulele noastre aveau
nevoie pentru o sanatate optima. insa acesti fitonutrienti
nu aveau un gust atat de bun. Asa ca s-au facut schimbari.

Mai intai, prin agricultura, unde am invatat tehnici care
confera produselor un gust mai bun si dimensiuni mai
mari. Prin acest proces, cantitatea de substante nutritive

a scazut. In prezent, consumul de fructe si legume
integrale, nemodificate genetic si cultivate prin mijloace
ecologice nu mai are aceeasi valoare, deoarece cantitatea
de substante nutritive a scazut alarmant. Potrivit datelor
disponibile, organismul nostru are nevoie de mai multe
substante nutritive.

in al doilea rand. am invatat sa procesam alimentele,
indepartand elementele care nu aveau un gust ideal. De
exemplu, faina se obtine din grau, o cereala de culoare
bruna. Macinarea graului produce faina bruna cu fibre,
insa pentru a-i imbunatati gustul, industria alimentara
indeparteaza fibrele si cerne tarata si germenii de grau,
obtinand faina alba. Acest tip de .procesare” este utilizat
pentru multe produse alimentare, modificand continutul
nutritional al acestora.
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Brannick Riggs

VP of Essential Oil Education,
Chairman of Scientific and Medical
Education Committee

Aproape 70% dintre europeni au carente de fier, vitamina
D, zinc si iod, care sunt esentiale pentru transportul
oxigenului la celule, sustinerea sistemului imunitar si
asigurarea functionarii optime a sistemului endocrin.
Peste 10% din populatia UE are carente de vitamina

B12, care se asociaza cu stari de oboseala, deoarece
transformarea substantelor nutritive in energie este
insuficienta. intre 17% si 22% dintre adolescenti au carente
de vitamina B9, care le afecteaza functia cognitiva si cresc
riscul de malformatii congenitale. in plus, intre 43% si 51%
dintre copiii de varsta scolara au carente de iod, care este
esential pentru functia tiroidiana, dezvoltarea creierului si
a oaselor si reglarea generala a metabolismului. Aceste
carente sunt ingrijoratoare.

ins& o alimentatie bine pusa la punct poate fi de ajutor.
Consumarea unei mari varietati de alimente integrale
proaspete si bogate in substante nutritive constituie
baza unui stil de viata sanatos. O prietena draga mi-a
spus recent: ,Suplimentele alimentare nu te scapa de
efectele unei alimentatii nesanatoase”, asa ca este
important sa consumam alimente bogate in substante
nutritive la fiecare masa. Pe urma, administrarea corecta
a suplimentelor alimentare poate sustine cofactorii vitali
care lipsesc din alimentatia moderna si care sunt toti
esentiali pentru sanatatea celulelor. Acesti cofactori
includ vitamine, minerale si polifenoli. Ei sustin sanatatea
celulelor, care determina sanatatea organelor, care la
randul sau determina sanatatea intregului sistem, pentru
o stare generala de bine.



Pe langa suplimentele alimentare cu vitamine, minerale si
acizi grasi omega de buna calitate, putem avea nevoie de
suplimente alimentare specifice varstei. Pentru sanatatea
metabolica, incearca gama MetaPWR™. Pentru activitatea
fizica, poti folosi Capsule dublu compartimentate cu
Turmeric si Deep Blue™ Polyphenol Complex, cu sustinerea
suplimentara a produselor Deep Blue™. Sistemul pentru
imbunatatirea somnului dOTERRA Serenity™ este ideal in
toate etapele vietii, pentru a ne ajuta sa beneficiem din plin
de orele pretioase de odihna regeneratoare.

Organismul nostru este incredibil. Sunt mereu uimit de
felulin care se adapteaza la toate situatiile vietii si la mediul
pe care i-L oferim. Daca te simti putin pierdut(a) in calatoria
ta spre sanatate, nu te lasa. Poti reusi! incepe acum.

Incepe de astazi sa faci pasi mici pentru sanatatea ta. Ani
de-a randul, am observat cu mare bucurie capacitatea
oamenilor de a-si schimba viata prin puterea propriului
spirit. Aceeasi putere o ai si tu si poti prelua controlul
asupra directiei in care se indreapta viata ta.




Miscare si
metabolism

Miscarea este dansul natural al vietii, iar natura este scena noastra. Metabolismul
este regizorul care decide cum sunt procesate alimentele pentru a fi
transformate in energie necesara pentru miscare, crestere, reproducere si
functiile zilnice. Asadar, ce rol au suplimentele alimentare? Datorita suplimentelor
alimentare, fiecare pas pe care-L facem este fluid, flexibil si functional.






Deep Blue Polyphenol Complex™

Indicatii: Calmarea disconfortului | Miscare | Articulagii | Dureri | Muschi

De ce Deep Blue Polyphenol Complex™?

Recuperarea se prezinta sub mai multe forme. Cand ai nevoie de performante maxime, nimic nu este mai bun decat
odihna pentru a ajuta corpul sa se vindece. Uneori, ai nevoie de calmarea disconfortului de la nivelul articulatiilor si

muschilor. Alege Deep Blue Polyphenol Complex™.

Ce actiune are acest produs?

Deep Blue Polyphenol Complex™ combina extracte de tamaie, turmeric, mar, ghimbir, rodie si strugure (samanta).
Este conceput pentru a ajuta la calmarea durerilor musculare si a altor senzatii ocazionale de disconfort. la-L conform

indicatiilor, pentru beneficii de durata.

Extract de turmeric (Curcuma longa) (radacina)
- Contine antioxidanti prezenti in mod natural.
- Ajuta la mentinerea sanatatii articulatiilor si caselor.

- Sustine productia si calitatea sangelui. Sustine functia

cardiaca. Sustine circulatia sanguina.

- Ajuta la sustinerea digestiei/contribuie la
functionarea normala a intestinului/contribuie la
colereza normala.

- Ajuta la sustinerea digestiei/contribuie la
functionarea normala a intestinului/contribuie la
colereza normala.

- Ajuta la mentinerea frumusetii pielii.

- Previne acumularea grasimilor si faciliteaza
eliminarea lor de catre ficat.

- Ajuta la mentinerea sanatatii ficatului.

- Ajuta la mentinerea sanatatii articulatiilor si oaselor.

- Protectie celulara/ajuta la protejarea articulatiilor/
ajuta la mentinerea flexibilitatii articulatiilor/sustine
sanatatea articulatiilor.

- Ajuta la intarirea sistemului locomotor al
organismului/ajuta la mentinerea sanatatii
articulatiilor/ajuta la mentinerea flexibilitatii
articulatiilor si tendoanelor/ajuta la mentinerea
mobilitatii/antiinflamator”

Extract de ghimbir (Zingiber officinale) (radacina)

- Ajuta la mentinerea confortului articular.

- Pentru sanatatea articulatiilor.

- Ajuta la mentinerea sanatatii articulatiilor/ajuta la
mentinerea flexibilitatii articulatiilor.

+ Pentru muschi.

Sustine-ti corpul cu acesti supereroi ai recuperarii din
gama revolutionara Deep Blue™...

Food Supplement with Turmeric, Ginger, Apple Extract,
Frankincense, Grape Seed & Pomegranate Extracts
60 Vegetable Capsules
Nahrungserganzungsmitte! mit Kurkuma, Ingwer,
Apfelextrakt, Weihrauch, Traubenkern und Granatapfel
60 pflanzliche Kapseln
©37¢g
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Pentru cine este
Deep Blue?

Sportivi | Pasionati de fitness |
Adulti mai in varsta | Profesionisti
cu un stil de viata activ

(Cea mai buna sustinere

Marca Deep Blue™ este celebra pentru sustinerea calmanta pe care o ofera. Descopera intreaga gama in acest capitol.

Deep Blue™ (S ml) Baton Deep Blue™ Unguent Deep Blue”

Utilizeaza-l la masaj pentru Ofera o actiune puternica, rapida si O crema de uz extern cu actiune
calmarea disconfortului articular tintita de calmare a disconfortului, calmanta si reconfortanta puternica
si racorirea muschilor. patrunzand adanc in piele si daruind si rapida.

0 senzatie de racorire.
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Duél Chamber Capsules/

Capsule de turmeric cu
doudi compartimente

5 Dietary Supplement/
Supliment alimentar

60 Capsules/60 capsule (34




in fiecare capsula. Extractul de turmeric
este considerat unul dintre cele mai bune
suplimente alimentare existente

Extractul de turmeric si uleiul esential de Turmeric sunt administrate simultan printr-o capsula dublu compartimentata
special conceputa, oferind un aport de compusi vegetali bioactivi, cu o sinergie puternica unica intre turmerone

si curcuminoide.

Curcuminoidele sunt cunoscute pentru proprietatile lor antioxidante si pentru capacitatea lor de a sustine un raspuns
inflamator sanatos in organism. Turmeronele sunt recunoscute pentru beneficiile lor neuroprotectoare.

Contine antioxidanti prezenti
in mod natural.”

Ajuta la mentinerea sanatatii
articulatiilor si oaselor.”

Ajuta la mentinerea
frumusetii pielii.”

Sustine productia si
calitatea sangelui.”

Sustine functia cardiaca.”

Sustine circulatia sanguina.”

Sustine digestia.”

Contribuie la functionarea
normala a intestinului.”

Contribuie la colereza normala.”

Ajuta la mentinerea eficacitatii
sistemului imunitar.”

"Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara).
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REDEFINIM STAREA DE BINE

Sistemul MetaPWR"™

Indicatii: imbatranire | Colagen | Metabolism | Energie | Hidratare

Sistemul MetaPWR™ este o gama de produse revolutionara, dezvoltata

stiintific, care utilizeaza cele mai bune ingrediente din natura pentru a optimiza
starea de bine a intregului organism, mai mult ca niciodata. Fiecare produs
ofera beneficii unice si amplifica efectele intregului sistem.

$

dOoTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,

Botanicals, Essential Oils, Vitamins,

Sugar and Sweeteners/

Nahrungserganzungsmittel mit
Pl

ml

dOTERRA

Zucker und SiSungsmitteln

A OFERRA~

SSSJOTERRA

30sachets | €180 ¢

=
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De unde ainceput totul

Amestecul MetaPWR™ este baza sistemului MetaPWR™. Dezvoltat de cercetatorii clinici si medicali dOTERRA, acesta
contine proportii echilibrate specifice de uleiuri esentiale de Grapefruit, Lamaie, Menta, Ghimbir si Scortisoara.

Capsule moi MetaPWR"™  MetaPWR™ (15 ml) Bilute MctaPWR™

ti ofera stimulul ideal inainte si in Adauga-l la apa de baut sau Consuma-le cand ti-e pofta de
timpul antrenamentelor. smoothie-uri, in completarea unor ceva dulce, pentru a-ti satisface
alegeri alimentare bine gandite. papilele gustative.

SISTEMUL METAPWR™ | 37
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MetaPWR™

Advantage

Food Supplement with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vitamins,
Sugar and Sweeteners/
Nahrungserganzungsmittel mit
Kollagen, Pflanzenstoffen,
atherischen Olen, Vitaminen,
Zucker und SaBungsmitteln

MetaPWR™ Advantage

Odata cu imbatranirea, incetineste productia de molecule importante ca NAD+ si colagen din organismul nostru.
Aici intervine MetaPWR Advantage™.

Este un supliment alimentar Colagenul poate imbunatati Fara OMG, lactate, soia, gluten,
gustos, sub forma de pudra, care aspectul pielii, prin cresterea conservanti, indulcitori artificiali
contine noua tipuri de colagen densitatii, fermitatii si nivelului sau arome.

marin si NMN, care ajuta la de hidratare ale acesteia.

cresterea nivelului de NAD+,

Ingrediente principale

Cu referire la extractul de struguri (Vitis vinifera) (samanta) din compozitie:

Sustine metabolismul,ajuta Contine antioxidanti naturali ~ Antioxidantii contribuie Actiune dovedita clinic/
la mentinerea sanatatii cu rol de protectie celulara/ la capacitatea antioxidanta stiintific de protectie a
inimii/are efect benefic ajuta la protejarea celulelor  totala a organismului si celulelor si tesuturilor
asupra tensiunii arteriale.” impotriva deteriorarii sub pot ajuta la intarirea impotriva deteriorarii
actiunea radicalilor liberi.” sistemului imunitar.” oxidative cauzate de

radicalii liberi.”

Cu referire la acidul L-ascorbic din compozitie:

S-a dovedit stiintific ca ajuta  Ajuta la ameliorarea Protejeaza pielea impotriva  Pentru mentinerea
la protejarea pielii impotriva  procesului general de stresului ambiental.” sanatatii inimii si sistemului
imbatranirii premature, imbatranire.” cardiovascular.”

reducand eritemul si stresul
celular cauzat de radicalii
liberi nocivi.”

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard).

38 | MISCARE SI METABOLISM



MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist creste valoarea nutritionala a alimentelor pe care le consumi,
pentru beneficii maxime.

()
0

Dudul (frunza) poate contribui MetaPWR™ Assist creste valoarea
la mentinerea echilibrului nutritionala a alimentelor pe care le
metabolic al carbohidratilor consumi, pentru beneficii maxime.
in organism.”

0 Contine ingrediente puternice ca

Fara OMG, lactate, soia, gluten, extract de dud (frunza), berberina,

conservanti, indulcitori artificiali pudra de scortisoara, ulei esential

sau arome. de Menta si revolutionarul Amestec
de uleiuri esentiale MetaPWR™.

la-linainte de masa principala a zilei, pentru beneficii maxime.

“Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA
(Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara).

Stiai ca...?

Organismul nostru transforma
carbohidratii in zaharuri, care
cresc glicemia. Apoi, pancreasul
elibereaza insulina, care ajuta la
eliminarea zaharului din sange.
Mentinerea unui nivel stabil al
glicemiei este importanta pentru
sanatatea si energia organismului.

METAPWR ADVANTAGE™ - METAPWR™ ASSIST |
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MetaPWR™ Mito2Max™

Conceput pentru cresterea nivelului de energie, prin sustinerea proceselor naturale de productie energetica

ale organismului.

O Adaptogenii ajuta organismul sa se adapteze la factorii de mediu responsabili pentru starile de oboseala.

0 Antioxidantii ajuta la cresterea nivelului de energie si sustin rezistenta organismului.

Ingrediente principale

Citrat de mangan

Manganul contribuie la protejarea Manganul contribuie la mentinerea
celulelor impotriva stresului oxidativ.” sanatatii oaselor.”

Pantotenat de D-calciu

Acidul pantotenic contribuie la sinteza  Acidul pantotenic contribuie la
normala si metabolismul normal al reducerea oboselii si fatigabilitatii.”
hormonilor steroidieni, vitaminei D si

unor neutransmitatori.”

Manganul contribuie la metabolismul
energetic normal.”

Acidul pantotenic contribuie la
performanta mintala normala”.

‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA (Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard).
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MetaPWR

MetaPWR™ Recharge

dOTERRA"
e

R
Food supplement wit

MetaPWR

MetaPWR
Hub

MetaPWR Recharge este un amestec exclusiv de electroliti, extracte din plante si minerale, care sustine hidratarea de

durata la nivel celular.

Este formulat cu ginseng si un
complex unic de multiminerale
marine. Obtinut din alge rosii rare
care se gasesc numaiin Islanda si
Irlanda, acest complex asigura un
aport de oligoelemente esentiale
absorbite din mare in timpul fazei
de crestere a algelor.

Asigura un aport de 4 electrolitiin
proportii echilibrate.

Include peste 74 de minerale.

Ingrediente principale

Trei tipuri de magneziu - citrat,
sulfat si clorura.

Fara OMG, gluten, lactate,
conservanti si ingrediente artificiale.

Potasiu

Potasiul contribuie la mentinerea
tensiunii arteriale normale.

Potasiul contribuie la functia musculara
normala.

Magneziu

Magneziul contribuie la metabolismul
energetic normal.

Magneziul contribuie la echilibrul
electrolitic.

Clorura

Clorura contribuie la digestia normala,
prin producerea de acid clorhidric la
nivelul stomacului.
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Suplimente pentru

O viata activa

INGREDIENTELE POTRIVITE PENTRU MAI MULTA
ENERGIE SI O STARE DE BINE

Energia este adevarata bogatie a vietii. insa cum putem
face astfelincat sa fim plini de energie zi de zi si sa
functionam la potentialul nostru maxim?

In fiecare zi, ne confruntam cu situatii care ne testeaza
limitele mintale si fizice. Este important sa ne cunoastem
limitele, in special cand vine vorba de activitatea fizica.
La fel ca sportivii care se antreneaza pentru a-si depasi
limitele, si noi ne putem imbunatati nivelul de energie si
performantele, prin rutine tintite.

Tnceperea zilei cu decizia constienta de a face miscare-
de exemplu, o scurta plimbare sau cateva exercitii de
flexibilitate-este utila pentru stimularea circulatiei. Pe
urma, un mic dejun care combina proteine, grasimi
sanatoase si carbohidrati iti va oferi energie de durata si
iti va activa metabolismul. incearca Pudra de proteine din
plante dOTERRA™!

Felulin care organismul tau produce energie nu se
limiteaza, insa, la ceea ce mananci; depinde si de cum
folosesc celulele tale ceea ce consumi. Mitocondriile,
care sunt centralele energetice ale celulelor noastre, au
nevoie de diferite substante nutritive (compusi mitotropici)
pentru a functiona la nivel optim. L-carnitina transporta
acizii grasi la mitocondrii, unde acestia sunt transformati
in energie. Coenzima Q10 (CoQ10) sustine productia

de ATP, principalul transportor de energie al celulelor.
Pirolochinolina chinona (PQQ) sustine formarea de noi
mitocondrii si imbunatateste capacitatea generala a
celulelor. Acidul pantotenic (Vitamina B5) este esential
pentru metabolismul energetic si sinteza coenzimei

A, care are un rol crucial in multe procese metabolice.
Acidul alfa-lipoic este un antioxidant puternic care
protejeaza mitocondriile impotriva stresului oxidativ.
Aceste ingrediente actioneaza sinergic pentru a sustine
activitatea mitocondriilor si a maximiza productia

de energie.
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Aspecte esentiale pentru energie:
sfaturi utile

- Cofeina ne stimuleaza, dar numai pe termen scurt. in
loc sa te bazezi pe actiunea cofeinei, ia in considerare
alternative mai durabile. Compusii mitotropici care
influenteaza pozitiv energia celulara ofera o stimulare
de durata.

+ Combina compusii mitotropici cu extracte din
plante benefice pentru digestie, cum sunt feniculul,
anasonul si chimenul, pentru a sustine productia de
energie si a favoriza digestia sanatoasa si absorbtia
substantelor nutritive.

- In timpul unui efort intens, pauzele scurte si respiratia
adanca sunt de nepretuit. Aplica regula ,10 cu 10" fa
0 pauza de zece secunde si respira adanc timp de 10
secunde, pentru a-ti redobandi concentrarea si energia.
Aceste momente de reflectie iti ofera claritate mintala si
te ajuta sa-ti planifici pasii urmatori in mod eficient.

+ Mentolul si beta-cariofilenul iti redau echilibrul si
regleaza nivelul de stres prin intermediul sistemului
endocanabinoid, care joaca un rol crucial in gestionarea
inflamatiei, durerii si raspunsului la stres.



O buna rutina combina exercitii fizice, somn de calitate si
substante nutritive suficiente pentru a sustine productia
de energie la nivel celular. Daca alimentatia ta prezinta
carente, exista compusi esentiali care te pot ajuta:

+ NADH (hidrura de nicotinamid-adenin-dinucleotida) si
NMN (nicotinamid-mononucleotida) actioneaza ca niste
baterii puternice care iti incarca celulele.

- Resveratrolul iti protejeaza celulele impotriva deteriorarii
sub actiunea radicalilor liberi si sustine sistemul
cardiovascular.

- Colagenul este vital pentru sanatatea articulatiilor si
pielii, conferindu-le forta si elasticitate.

- Vitamina C este un antioxidant puternic, crucial pentru
productia de colagen si intarirea sistemului imunitar.

+ Biotina joaca un rol central in metabolismul energetic
si este importanta pentru sanatatea parului, pielii
si unghiilor.

Gaseste ceea ce ai nevoie in gama ampla de suplimente
alimentare dOTERRA si imbunatateste-ti rutina zilnica!

Sfat: observa cu atentie ce efect au NADH, NMN,
resveratrolul si colagenul asupra ta. in cazulin care
consumul lor te relaxeaza, ia-le seara. Daca iti da energie,
ia-le dimineata. in zilele intense, distribuie administrarea
lor pe tot parcursul zilei.
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Nu exista o rutina universal valabila

Nimeni nu e perfect, iar asta este normal. Uneori si eu

sar peste micul dejun sau exagerez cu dulciurile. Acele
momente imi reamintesc ca nu este vorba de a face totul
in mod impecabil, ci de a face pasi mici si constanti catre
un stil de viata mai sanatos.

Schimbarea nu are loc peste noapte, ci prin pasi mici
si continui. Combinatia intre activitate fizica, substante
nutritive si regenerare duce la succes maxim. Energia
este adevarata bogatie a vietii, iar printr-un stil de viata
bine gandit, putem alimenta aceasta bogatie zi de zi.




Odihna si
gestionarea stresului

Odihna este solutia pentru o sanatate de fier! Aceasta contribuie la nenumarate procese
fiziologice si aspecte ale sanatatii, cum sunt obiceiurile alimentare, activitatea fizica si starea
de bine mintala. De asemenea, calitatea si cantitatea odihnei sunt strans legate de gestionarea
stresului, asa ca este important sa ne alimentam corect, sa ne odihnim bine si sa avem o viata
activa. Cu ajutorul suplimentelor alimentare, ai formula perfecta pentru o stare de bine.






Capsule moi dOTERRA Serenity™

Indicatii: Odihna | Serenitate | Calm | Atitudine mintala

Un mod simplu si practic de a te bucura de beneficiille amestecului pentru serenitate
dOTERRA Serenity™, combinand in maniera unica beneficiile studiate pe scara larga ale
uleiului esential de Levantica si ale L-teaninei cu cele ale extractelor de balsam de lamaie,
floarea-pasiunii si musetel, intr-o capsula moale vegetala.
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De ce Capsule moi dOTERRA Serenity™?

O aditie perfecta la rutina ta de seara, aceste capsule combina uleiuri esentiale florale si
erbacee, toate recunoscute pentru proprietatile lor calmante si capacitatea lor de a crea o
atmosfera senina.

Utilizare

la 1-2 capsule moi cu pana la o ora inainte de ora obisnuita de culcare.
Cand calatoresti, foloseste-l pentru a-ti mentine obiceiurile de relaxare de acasa.

Stiai ca...?

. % E s

L-teanina este un Balsamul de lamaie este Floarea-pasiunii (Passiflora Musetelul este utilizat
aminoacid care se gaseste o planta ierboasa perena incarnata) este o planta din vechime pentru

in mod obisnuit in frunzele utilizata in mod traditional cu flori cunoscuta pentru proprietatile sale calmante
de ceai. Acesta favorizeaza pentru reducerea starilor proprietatile sale calmante. si linistitoare.

relaxarea, fara sa creeze de incordare, anxietatii si

somnolenta. favorizarea somnului.
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Amestec pentru serenitate dGTERRA Serenity™ (s mi

Un amestec de uleiuri esentiale pentru serenitate, care favorizeaza linistea si relaxarea.

De ce dOTERRA Serenity™?

Acest amestec special combina uleiuri esentiale renumite pentru capacitatea lor de calmare a emaitiilor.

Utilizare

Aplica-llocalinainte de culcare, pentru a te ajuta sa te pregatesti pentru un somn odihnitor.
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Baton dOTERRA Serenity™ + Valeriana

Acest produs imbunatateste odihna nocturna, combinand un amestec special de uleiuri intr-un baton inovator,
menit sa te ajute sa te bucuri de un somn sanatos si de calitate.

De ce Baton dOT'ERRA Serenity™ + Valeriana?

Amestecul nostru pentru odihna exclusiv este imbogatit cu valeriana, planta care a fost studiata in detaliu pentru
proprietatile sale linistitoare.

Utilizare

Aplica pe incheieturi, pe partea din spate a gatului, pe piept si pe talpi, in functie de nevoile tale, cand te pregatesti
de somn. Pentru utilizare optima, consulta rutinele sugerate in sectiunea Obiective de wellness.

AMESTEC PENTRU SERENITATE d6TERRA SERENITY™ - BATON d6TERRA SERENITY™ + VALERIANA

| 49



Odihneste-te asa

cum merigi

Tuturor ne place sa ne trezim proaspeti si plini de energie,
dupa o noapte intreaga de somn. intrebarea este: cum
ajungem la asta?

in ultimii ani, lumea a realizat importanta calitatii somnului
si impactul sau asupra starii de bine. Somnul este vital
pentru crearea de amintiri noi, sustine functia cognitiva si
influenteaza diferite procese ale organismului, ca sistemul
reproducator, sistemul imunitar, performanta mintala si
fizica, apetitul si metabolismul. Spus in cuvinte simple,
daca nu dormi bine, nu functionezi bine.

Din cauza omniprezentei dispozitivelor electronice si a
altor factori perturbatori, multora le este greu sa se simta
complet odihniti. ins& odihna de calitate nu se limiteaza

la cantitatea orelor de somn. Factorii care favorizeaza
relaxarea si obiceiurile corecte de igiena a somnului iti pot
sustine tiparele naturale de somn.

Amestecul pentru serenitate doTERRA Serenity™ este

formulat pentru a favoriza starea de liniste si relaxarea cu
ajutorul uleiurilor esentiale cunoscute pentru capacitatea
lor de calmare a starilor emotionale. Utilizatorul incepe sa
simta o senzatie de serenitate de indata ce il aplica local.

Capsulele moi d6TERRA Serenity™ sunt un mod simplu
si practic de a te bucura de beneficiile amestecului
pentru serenitate, combinand in maniera unica beneficiile
studiate pe scara larga ale uleiului esential de Levantica
si ale L-teaninei cu cele ale extractelor de balsam de
lamaie, floarea-pasiunii si musetel, intr-o capsula

moale vegetala.
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Batonul dGTERRA Serenity™ + Valeriana este cea mai
buna alegere pentru uz extern, oriunde si oricand. Una
dintre cele mai vechi si mai studiate calitati ale uleiului
esential de Valeriana este capacitatea sa de a favoriza
sentimentele de liniste, crescand astfel potenta batonului.

Sfat: Poti combina produsele dOTERRA Serenity™ cu
doTERRA PB Restore™, pentru a maximiza beneficiile
odihnei nocturne si nivelul de energie diurna.

Aceste produse uimitoare sunt si mai puternice cand sunt
combinate cu obiceiuri sanatoase. Poti sa incerci cateva
dintre practicile urmatoare:

Opreste dispozitivele electronice cu cel putin 1
orainainte de culcare, pentru a-ti ajuta creierul

sa se relaxeze si a permite activarea bioritmului.
Foloseste dOTERRA Serenity™ (15 ml pentru a
transmite corpului tau mesajul ca este ora odihnei.

la 1-2 capsule moi dOTERRA Serenity™ cu 30-60
de minute inainte de culcare.

Aplica batonul dOTERRA Serenity™ + Valeriana si
bucura-te de un masaj linistitor.

in dormitor trebuie sa fie liniste, intuneric si racoare.



+," B Evita mesele abundente sau condimentate
J in ultimele 3 ore inainte de culcare. O mica
gustare poate fi utila daca iei o capsula moale
dOTERRA Serenity™.

f.’ b Expune-te la o doza sanatoasa de lumina naturala
puternica dis-de-dimineata.

8¢ v N
+. b Fa miscare, dar nu prea aproape de ora de culcare,

dOTERRA
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Reducerea
toxinelor

Toxinele sunt prezente peste tot, de la mediulin care traim la aerul pe care il
respiram. Desi avem capacitatea sa filtram toxinele in mod natural, in lumea de
astazi expunerea este mai mare ca niciodata. Toxinele ne afecteaza echilibrul,
starea de bine si sanatatea. Preia controlul asupra celor care intra in casa ta.
Fiecare toxina creste incarcarea toxica a organismului, iar reducerea expunerii
usureaza aceasta povara. Suplimentele alimentare pot fi de ajutor!






Indicatii: Provocari zilnice | Factori de mediu | Rezistenta

Capsulele moi DDR Prime™ ajuta organismul sa-si mentina echilibrul in fata
provocarilor zilnice. Acestea sunt concepute pentru a sustine raspunsul natural
al organismului la factorii de mediu.

Fiecare capsula moale contine un amestec special de uleiuri esentiale, printre
care Tamaie, Cuisoare, Lemongrass si altele, care sustin rezistenta naturala a
organismului si starea de bine.
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Schimbari de sezon | Provocari ambientale

Indicatii: Probleme de sezon

Capsulele moi TriEase™ au fost dezvoltate pentru schimbarile de sezon.
Sunt ideale cand calatoresti si desfasori activitati in aer liber, pentru te simti
confortabil in natura.

Fiecare capsula moale contine uleiuri esentiale de Lamaie, Levantica si
Menta in parti egale, pentru a facilita gestionarea schimbarilor de sezon.

Supplement with Lemon, Lavendd
permint Essential Qils
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Capsule moi On Guard™+

Protectie | Schimbari de sezon

Indicatii: Stimularea starii de bine

Fiecare dintre noi simte cand corpul sau nu este in forma maxima. Capsulele
moi On Guard™+ te ajuta in astfel de momente, oferindu-ti sustinere din interior,
pentru a face fata schimbarilor din mediu.

De ce Capsulele moi On Guard™+?

Ideale pentru intreaga familie si simplu de utilizat la nevoie, capsulele moi contin
un amestec puternic de uleiuri esentiale de Portocala Salbatica, Cuisoare, Piper
Negru, Scortisoara, Eucalipt, Oregano, Rozmarin si Roinita.
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Indicatii: Gestionarea substantelor reziduale | Filtrare | Utilizare pe termen scurt | Actiune rapida

Ai nevoie sa te reimprospatezi din interior spre exterior? Zendocrine™ Capsule moi sustine
capacitatea naturala de detoxifiere a organismului, datorita continutului de amestec
pentru repornire Zendocrine™.

Amestecul de uleiuri esentiale contine Rozmarin, Tangerina, Muscata, lenupar si Coriandru
(frunza), care sustin acest proces, favorizand starea generala de bine si echilibrul.
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Zendocrine™ Complex

Indicatii: Gestionarea substantelor reziduale | Filtrare | Utilizare treptata

Administrare delicata

Un amestec exclusiv de extracte din alimente integrale, administrate cu ajutorul unui sistem
brevetat de eliberare a enzimelor.

Supplement with Plant Extracts
£ es/Supliment alimentar cu
2 plante si enzime

60 Capsules
€e2549g
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De ce Zendocrine™ Complex?

Fiecare extract vegetal din alimente integrale a fost special selectat pe baza utilizarii sale de-a lungul timpului pentru
sustinerea abilitatii naturale a organismului de a elimina substantele reziduale nedorite.

Ingrediente principale

Extract de anghinare Extract de Angelica
(Cynara scolymus) (frunza) sinensis (radacina)
Contine antioxidant/-ti.” Mentinerea circulatiei normale a sangelui/bun pentru
(sustine) o circulatie sanguina normala/sustine
Antioxidantii te protejeaza impotriva radicalilor liberi.* circulatia sanguina normala/sustine transportul
oxigenului/mentine transportul oxigenului de catre
Antioxidantii protejeaza celulele si tesuturile globulele rosii.”

impotriva oxidarii.”
0 Un produs cu actiune regeneratoare generala

Antioxidantii contribuie la capacitatea pentru mentinerea functiilor organismului - intareste

oS O QOO

antioxidanta totala a organismului si pot ajuta imunitatea, imbunatateste starea sistemului

la intarirea sistemului imunitar.” cardiovascular, tonifica organismul, stimuleaza
capacitatile cognitive, creste adaptabilitatea

Ajuta la sustinerea digestiei/contribuie la functionarea organismului in situatii extreme si stresante.”

normala a intestinului/ajuta la sustinerea productiei

de sucuri digestive/mentine ficatul sanatos/sustine

detoxifierea/contribuie la confortul intestinal.” ‘Aceste afirmatii cu privire la sanatate sunt inca sub rezerva hotararii UE si a EFSA

(Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara).
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Regaseste-ti echilibrul:
sanatate si armonie

Cu totii avem suisuri si coborasuri — acum ne merg toate
ca pe roate, in clipa urmatoare simtim ca ne scufundam
intre listele de sarcini. Viata ne supune in continuu la
factori de stres carora corpul si mintea noastra trebuie sa
le faca fata. Mediul nostru zilnic evolueaza, fie ca e vorba
de munca, familie, schimbarile de sezon si de alimentatie,
iar toate acestea ne fac uneori sa ne simtim coplesiti.

Bunele obiceiuri zilnice sunt de ajutor: o alimentatie
hranitoare, consumul de dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
(LLV) pentru a ne asigura aportul de substante nutritive
esentiale, activitatea fizica zilnica, petrecerea de timp in
natura si un somn de calitate. Este precum intretinerea
casei - ordinea si curatenia necesita munca zilnica.

Sunt foarte mandra de casa mea curata si uneori ma

las putin dusa de val cand curat blatul din bucatarie sau
chiuveta ori cand pun toate lucrurile la loc zi de zi. Cu
toate acestea, am un program foarte incarcat si calatoresc
des. Exista momente in care ma uit in jur si ma mir cum de
s-a acumulat atata dezordine. Ma intreb cand am curatat
ultima data cuptorul sau cum a ajuns teancul de hartii din
hol atat de inalt incat e gata sa se rastoarne. Periodic, imi
suflec manecile si fac o curatenie strasnica - si ce bine
ma simt cand am terminat!

Cred ca situatia organismului nostru este foarte
asemanatoare. Desi avem grija de noi, uneori mediul in
care traim ne expune la diferiti factori de stres ca poluarea
aerului, produse care nu sunt pe deplin potrivite pentru
organismul nostru sau stres emotional de la munca, din
familie sau din viata in general. Acesti factori pot

afecta nu doar felul in care ne simtim, ci si modulin care
organismul nostru proceseaza alimentele, substantele
nutritive si agentii de contaminare cu care are de-a face.
Uneori, avem pur si simplu nevoie sa facem ordine si
curatenie generala.
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Din fericire, detoxifierea organismului nu trebuie sa ia
atat de mult timp precum curatenia casei. Implica
alimentatiei sanatoase, hidratarii si sustinerii proceselor
naturale de detoxifiere, cu ajutorul unor suplimente
alimentare adecvate.

Deseori, cel mai greu lucru este sa-ti identifici nevoile
personale si sa stii cand sa te ocupi de ele. Cred foarte
mult in importanta de a te intelege personal. Nevoile tale
unice vor fi diferite de ale celor din jur, asa ca este dificil
ca altcineva sa-ti sugereze cum si cand sa ai grija de tine.

De aceea, iti recomand Cleanse and Restore Kit. Este
ideal pentru reimprospatarea de primavara sau de
toamna. Dupa ce-lvei folosi pentru prima data, vei simti
cu adevarat rezultatele si vei sti cat de des ai nevoie sa
faci ordine si curatenie generala in organismul tau. Este
disponibila si brosura practica 30 Day Cleanse care iti
poate fi de ajutor!

Si uneori, intre sesiunile de curatenie generala de
primavara, o curatenie rapida de weekend efectuata
ocazional poate fi tot ceea ce ai nevoie. Cateva Capsule
moi DDR Prime™ de la dOoTERRA adaugate la rutina ta
zZilnica pentru o perioada de 1-2 saptamani pot constitui un
stimul intermediar excelent. Sunt pline cu uleiuri esentiale
de Tamaie, Cuisoare, Cimbru de Gradina si Portocala
Salbatica. In mod similar, GX Assist™ este minunat pentru
calmarea si echilibrarea unui sistem digestiv dezordonat.
Contine ingrediente cu actiune antiinflamatoare si are
proprietati calmante, datorita continutului de acid caprilic,
arbore de ceai, menta si oregano.



" Am si eu cateva sfaturi utile de impartasit...
i + Microbiomul (de care trebuie sa ai mare grija)
poate sa aiba uneori nevoie de sustinere
suplimentara. Exista dovezi care sugereaza ca
multe uleiuri esentiale tintesc in mod selectiv
bacteriile si microorganismele nocive si favorizeaza
dezvoltarea microbiotei benefice. Incearca
doTERRA PB Restore™,

- Cand incepe sa creasca nivelul de polen de iarba,
pe sotul meu incep sa-lL doara ochii. li reamintesc
saia 1 sau 2 capsule moi TriEase™.

- La schimbarea de sezon, imi place sa folosesc
capsulele moi On Guard+™. Acestea ofera o
sustinere naturala organismului, iar ingrijirea

proactiva imi intareste starea de bine.

GOTERRA
PB Restore
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Suplimente alimentare
pentru femei

Organismul nostru este sensibil si complex, in special in cazul femeilor. La fel
ca magnetii, respingem si reactionam la substantele pe care corpul nostru nu
le recunoaste, cum sunt aditivii si alimentele pline de conservanti, si atragem
bunatatea alimentelor integrale naturale. Actiunile noastre pot afecta echilibrul
delicat al sanatatii noastre fizice si psihice, asa ca folosim doar cele mai pure
substante din natura.






Utilizari: Integritatea oaselor | Sanatatea femeilor | Hormoni

Complexul esential de nutrienti pentru sistemul 0sos este un amestec
de vitamine si minerale selectate special pentru beneficiile aduse
femeilor. Este formulat cu substante nutritive naturale in forme
absorbabile, incluzand vitaminele C si D, plus calciu, magneziu si alte
oligoelemente.

- Nivelurile optime de vitamine si minerale sunt esentiale pentru
dezvoltarea si mentinerea structurii si densitatii sanatoase a
oaselor.

- Completeaza un stil de viata activ si echilibrat si un regim alimentar
bazat pe alimente integrale.

- Realizat cu capsule vegetale fara lauril sulfat de sodiu, formulate
special pentru a oferi beneficii femeilor.

~ doTERRA
. womnmen

bone nutrient

ESSENTIAL COMPLEX

thy bone density levels in women'

DIETARY SUPPLEMENT
120 VEGETABLE CAPSULES
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Magneziul joaca un rol direct in privinta rezistentei oaselor, prin influenta sa asupra formarii cristalelor si integritatii
celulelor osoase.

Vitamina C contribuie la formarea colagenului (care reprezinta circa 30% din compozitia oaselor) si sustine
structura osoasa.

Vitamina D influenteaza sanatatea oaselor in principal prin rolul sau in absorbtia calciului.

Oasele care sunt prin natura lor Scaderea nivelului de estrogen Reducerea activitatilor cu
mai mici si mai subtiri cu rol protector pentru oase ridicare de greutati (si de
dupa menopauza intarire osoasa) odata cu

inaintarea in varsta

Cantitatea de minerale dintr-un volum de os dat, Asigurarea aportului recomandat de vitamine si minerale

denumita pe scurt DMO (densitate minerala osoasa) pentru sanatatea oaselor nu este un lucru simplu in
contextul alimentatiei moderne tipice. Complexul
esential de nutrienti pentru sistemul osos este solutia
ideala, oferind un amestec de vitamine si minerale cu
rol fundamental. De asemenea, include si alte minerale
importante pentru sustinerea structurii bazale, ca biotina,
zinc, cupru, mangan si bor. Doza recomandata pentru
adolescente si femei adulte este de 4 capsule pe zi, in
timpul meselor..

dOTERRA COMPLEX ESENTIAL DE NUTRIENTI PENTRU SISTEMUL OSOS | 65



doTERRA ClaryCalm™ Amestec pentru zile delicate dom

ClaryCalm™ are un efect de calmare si alinare atunci cand este aplicat local si echilibreaza dispozitia pe tot parcursul
lunii. Un amestec pentru uz extern din salvie, levantica, bergamota, musetel roman, cedru, ylang ylang, muscata, fenicul,

morcov (samanta), palmarosa si mielarea, are un efect de racorire a pielii si ajuta la calmarea si echilibrarea emotiilor
amplificate.

@ ClaryCalm™ iti este alaturiin @ Te ajuta sa-ti centrezi sentimentele @ Nu uita - ClaryCalm™ te poate ajuta
momentele de disconfort si cand ai si sa-ti regasesti stapanirea de sine. la echilibrarea dispozitiei in orice

mai multa nevoie de sustinere. moment. Evita suprastimularea si
apeleaza la ClaryCalm™ pentru a
reduce sensibilitatea excesiva.
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3 .

Complex esential de fitoestrogeni

Complexul esential de fitoestrogeni dOTERRA pentru femei este un amestec standardizat de fitoestrogeni din plante si
lignani din seminte de in concentrati, formulat special pentru femei..

0 Contine un extract standardizat 0 Formula complet naturala, 0 Contine un extract concentrat

de rodie realizata cu capsule vegetale de din seminte de in
HPMC fara lauril sulfat de sodius

dOTERRA CLARYCALM™ AMESTEC PENTRU ZILE DELICATE - COMPLEX ESENTIAL DE FITOESTROGENI | 67



Un pachet pentru mai multa sustinere

Pachetele sunt printre cele mai bune moduri de a-ti satisface nevoile,
deoarece cuprind mai multe produse care alcatuiesc o colectie formidabila.
Pentru reimprospatarea organismului, alege Cleanse & Restore.

Cleanse & Restore Kit

Sanatatea ta se manifesta din interior spre exterior. La fel ca o locuinta care
are nevoie de curatenia de primavara, organismul tau are nevoie de sustinere
frecventa. Cu suplimente alimentare care vizeaza aspecte-cheie ale starii de
bine, detoxifierea si regenerarea organismului devin mai eficiente.

Kitul contine

- dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

- TerraZyme™

- Zendocrine™ Complex

- Zendocrine™ Capsule moi

- GX Assist™

- dOTERRA PB Restore

- Capsule moi DDR Prime™

Profita din plin de Cleanse & Restore Kit, cu ajutorul brosurii
30 Day Cleanse disponibile aici.



https‭://‬media.doterra.com/ro/ro/flyers/30-day-cleanse.pdf

'

d6TERRA®

Zendocrin

Food Supplement with Plant! E’"‘“’,
and Enzymes, Supliment et
extracts do plante sl ontimé

| dOTERRA

PRIME |

900 Supplementwith
ot Extracts,/Sypliment
"ime s extracte din plante

Pliant 30-Day
Cleanse



https://qrco.de/bei6Q4

Obiective de wellness

L] Cele 3 aspecte ale wellnessului:
metabolism, greutate si digestie

- Incepe-ti ziua cu un pahar mare cu apa si adauga o picatura de amestec
de uleiuri esentiale MetaPWR™.

- Cand te apuca pofta de ceva bun la jumatatea diminetii, ia MetaPWR™
Advantage, pentru o doza zilnica de frumusete din interior.

- La pranz, ia 1 capsula de doTERRA PB Restore™ in timpul mesei.

- Nu uita sa iei 1-2 capsule de MetaPWR™ Assist cu 15-30 de minute inainte
de masa principala a zilei.

- Pentru o experienta si mai buna, ia 1 capsula moale ZenGest™ dupa o masa
abundenta sau cand ai o senzatie de disconfort.

Z% Famai multa miscare

- Incepe-ti dimineata cu un mic dejun bogat in proteine si 2 capsule
MetaPWR™ Mito2Max™.

+ la 1-2 capsule dublu compartimentate cu Turmeric dupa masa de pranz,
pentru sustinerea activitatii fizice.

+ Optional: poti lua 1 capsula moale Deep Blue Polyphenol Complex™ dupa
activitatea fizica, pentru calmarea disconfortului din interior.

- Seara, aplica local Unguent Deep Blue™, pentru o actiune reconfortanta
puternica si rapida la nivelul picioarelor obosite.
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Intreaga zi, in fiecare zi

+ Alimenteaza-ti organismul cu un mic dejun bazat pe alimente integrale si 2
din fiecare produs din dOTERRA Lifelong Vitality Pack™.

+ la1Terrazyme™ in timpul mesei. Daca mananci alimente ultraprocesate, ia
2 capsule.

+ la 1 capsula moale dOTERRA Serenity™ cu 30-60 de minute inainte de
culcare. incearca sa bei un ceai de ierburi, pentru un efect reconfortant si
de destindere.

- Optional: ia MetaPWR Advantage™ dupa gustarea de la jumatatea
diminetii, pentru o senzatie de satisfactie si sustinerea performantelor
maxime ale organismului!

=& Sustinere de sezon

- Cand nu te simti prea bine si organismul tau are nevoie de sustinere
suplimentarg, ia 1-2 capsule moi On Guard+™ dupa masa.

- Acestea nu sunt recomandate pentru utilizare zilnica regulata.

- Daca ai o sensibilitate deosebita la schimbarea de sezon, ia 1 capsula
moale TriEase™.

- Optional: aplica TerraShield™ Spray pe picioare, brate si gat inainte de
a iesiin aer liber.

TriEase™

- ,

@ Frumusete in interior si la exterior

- Dimineata, amesteca 1 pliculet de MetaPWR™ Advantage cu apa pentru
sustinerea frumusetii din interior.

- la1doTERRA PB Assist+™ dupa-amiaza, pentru stralucire din interior
spre exterior.

- Aplica doua picaturi de Yarrow|Pom pe fata, piept, gat si maini in fiecare
dimineata si seara.




doTERRA

[Loyalty Rewards | TRAIESTE BENEFICIILE

Esti gata sa-ti transformi starea de bine intr-o prioritate
§i sa-ti formezi obiceiuri sanatoase pe termen lung?

Partenerul perfect pentru tine este Programul de Recompensare a Loialitatii (LRP) de la dOTERRA - te va ajuta sa-ti
formezi o rutina consecventa, in ton cu obiectivele tale de wellness, oricare ar fi acestea.

Bucura-te de produsele dGT'ERRA preferate si de multe alte
beneficii, pentru a-ti mentine constant nivelul vitalitatii:

Starea de bine, direct la usa ta:

Primesti produsele preferate livrate lunar

Produse gratuite:

Primesti Produsul Lunii CADOU”

Primesti recompense:

Beneficiezi de o rambursare de 30% din valoarea Comenzii de Loialitate, sub
forma de puncte pe care le poti folosi pentru a primi produse gratuite!

Exclusiv pentru Membri:

Ai acces la colectiile speciale si la reduceri ale
produselor esentiale de uz zilnic

Tu gestionezi totul:

Comenzi personalizate asupra carora ai control complet
- poti anula oricand doresti

Mai mult decat suplimente alimentare...

Gama noastra de produse te poate ajuta sa obtii beneficii maxime in calatoria ta catre starea
de bine! Cu cele mai pure uleiuri esentiale, amestecuri cu actiune tintita, produse de ingrijire
personala indispensabile si multe altele, solutiile naturale sunt doar la un click distanta.
Creeaza-ti prima Comanda de Loialitate (LRP) astazi si incepe sa te bucuri de beneficii...

‘Primesti gratuit Produsul Lunii dacé plasezi o singurad Comanda de Loialitate de cel putin 125 PV, pand la data de 15 a fiecarei luni, inclusiv.
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[ 3 pasi simpli

Este foarte usor sa creezi 0 Comanda
de Loialitate...

Autentifica-te pe shop.doterra,
mergi la sectiunea ,Cont”
din coltul din dreapta sus,
selecteaza ,Comanda de

Loialitate”, apoi ,,incepe acum”

Vv

Adauga produsele
dorite si alege data pe care
o preferi pentru procesarea

comenzii

]

Click pe butonul ,Creeaza
comanda” si incepe sa
beneficiezi de recompense
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Informatii nutritionale



VMG+"

Informatii nutritionale

Valori tipice per portie = 1 pliculet {RI % NRV+
Vitamina A 210 pg RE 26%
Vitamina C 60 mg 75%
Vitamina D 12.5 ug 250%
Vitamina E 1mga-TE 91%
Vitamina K 18 ug 24%
Tiamina 1.1mg 100%
Riboflavina 0.875 mg 62%
Niacina 13.25 mg NE 82%
Vitamina B6 0.85 mg 60%
Acid folic 706 pg 353%
Vitamina B12 19.6 g 784%
Biotina 21 g 42%
Acid pantotenic 4.3 mg 71%
Fier 3mg 21%
lod 105 Ug 70%
Zinc 5.6 mg 56%
Seleniu 28.5 g 51%
Mangan 12mg 60%
Crom 30 ugS 75%
Amestec nutritional: 509 mg

extracte de amla (205 mg), guava (200 mg), moringa (67 mg), lamaie (37
mg)

Amestec SF: 1363.4 mg

pulberi de: iarba de orz (1000 mg), alge Spirulina (305 mg), radacina
de brusture (5 mg), acai (3,5 mg). maqui (1,9 mg), anghinare (1.5 mg);
sucuri pudra de: mar (4.5 mg), Aronia (4,5 mg), coacaze negre (4,5 mg),
merisoare (4,5 mg), cirese dulci (4.5 mg), zmeura (4,5 mg), capsune (4.5
mg), soc (4,2 mg), ferment de telina (4 mg), kale (3.5 mg), varza (2 mg),
spanac (1,3 mg)

Amestec BB: 4149.4 mg

pulbere de fibre de acacia (3966 mg), fructooligozaharide (176 mg),
Latilactobacillus sakei TCl147 (500 de milioane UFC), fibre de mar

(1.5 mg), Lactiplantibacillus plantarum TCI837 (500 de milioane UFC),
Lacticaseibacillus paracasei TCI727 (500 de milioane UFC), Lactobacillus
Jjohnsonii TCI369 (50 de milioane UFC)

Amestec CE: 314.7 mg

L-metionina (100 mg), betaina (100 mg). N-acetil-L-cisteina (20 mg),
coenzima Q10 (5 mg), suc de conopida pudra (5 mg), extracte de: catina
(50 mg)., seminte de struguri (5 mg), roinita (5 mg), pin (5 mg), rodie (5
mag), turmeric (5 mg), coaja de struguri (4,5 mg), acerola (4 mg), ghimbir
(1.2 mg)

Amestec BT: 1937.7 mg

proteine din mazare (1860 mg), pulberi de: mar (9,5 mg), kiwi (4.6 mg),
fermenti din sucuri de fructe si legume sub forma de pulbere de:
strugure (8,1 mg), mar (4 mg), afin (4 mg), merisor (4 mg), yangmei (4 mg),
dud (4 mg), fructul-pasiunii (4 mg), ananas (4 mg), lamaie (4 mg), broccoli
(4 mg), morcov (4 mg), sparanghel (4 mg), enzime: bromelaina (7.5 mg),
papaina (4 mg)

Uleiuri esentiale de: 5mg

ghimbir (1 mg), levantica (1 mg), lemongrass (1 mg), menta (1 mg),
portocala (1 mg)
}VNR: Valoare Nutritionala de Referinta / UFC: Unitati Formatoare de Colonii

76 | INFORMATII NUTRITIONALE

Ingrediente: pulbere de acacia (fibra), proteine din mazare, pulbere de

iarba de orz, conservant (acid citric), pulbere de alge Spirulina, stabilizator
(guma de guar), extract de amla, extract de guava, fructooligozaharide,
betaina, L-metionina, indulcitor (glicozide de steviol din stevie), extract de
moringa, stabilizator (lecitina), extract de catina, extract de lamaie, aroma
naturala, N-acetil-L-cisteina, extract de kelp, pirofosfat de fier, pulbere de
mar, ferment din suc de struguri pulbere, bromelaina, extract de mango,
suc concentrat de ananas, pulbere de brusture (radacina), coenzima Q10,
extract de struguri (samanta), extract de roinita, extract de pin, extract de
rodie, extract de turmeric, suc de conopida pulbere, pulbere de kiwi, suc de
mar pulbere, suc de aronia pulbere, suc de coacaze negre pulbere, suc de
merisor pulbere, suc de cirese dulci pulbere, extract de struguri (coaja), suc
de zmeura pulbere, suc de capsuni pulbere, suc de soc pulbere, ferment
din suc de mar pulbere, ferment din suc de sparanghel pulbere, ferment
din suc de afine pulbere, ferment din suc de broccoli pulbere, ferment din
suc de morcov pulbere, ferment din suc de telina pulbere, ferment din suc
de merisor pulbere, ferment din suc de lamaie pulbere, ferment din suc

de dude pulbere, ferment din suc de fructul-pasiunii pulbere, ferment din
suc de ananas pulbere, ferment din suc de bayberry rosu pulbere, extract
de acerola, papaina, pulbere de acai, suc de kale pulbere, Vitamina K2,
Latilactobacillus sakei TCl147, suc de varza pulbere, pulbere de maqui, fibra
de mar, pulbere de anghinare, Vitamina A, suc de spanac pulbere, extract de
ghimbir, Lactiplantibacillus plantarum TCI837, ulei esential de ghimbir, ulei
esential de levantica, ulei esential de lemongrass, ulei esential de menta,
ulei esential de portocala, Lacticaseibacillus paracasei TCl727, Lactobacillus
Jjohnsonii TCI369, acid folic, Vitamina B12, Vitamina D

EO Mega™+

Valori tipice per portie = 1 pliculet % NRV+
Ulei de peste 5880 mg
EPA (acid eicosapentaenoic) 410 mg
DHA (acid docosahexaenoic) 590 mg
Ulei de masline 4000 mg

Ingrediente: Ulei de peste, Ulei de masline extravirgin, Aroma (ulei esential
din coaja de lamaie - Citrus limon), Antioxidant (extract de rozmarin),
Antioxidant (amestec de tocoferoli), Purtator (ulei de floarea-soarelui),
Emulsifiant (lecitina de floarea-soarelui), Antioxidant (palmitat de ascorbil).

Capsule moi EO Mega™+

Valori tipice per portie Portie = 3 capsule NRV4
Ulei de peste 2000 mg
EPA 200 mg
DHA 600 mg

Ingrediente: Ulei de peste, caraus (aqua (apa)). capsula (amidon de tapioca
modificat/amidon hidroxipropilic), aroma (ulei esential de portocala
salbaticd), agent de gelificare (glicerina, sirop de maltitol), antioxidant
(amestec de tocoferoli).



ALPHA CRS+

Informatii nutritionale

Valori tipice per portie = 4 capsule : % NRV}Y  {RI
Amestec CL: 1115 mg
extract din radacina de Scutellaria 400mg
extract din frunza de anghinare 216 mg
extract din rasina de Boswellia serrata 200 mg
extract din radacina de Polygonum Cuspidatum 100 mg
extract din rodie 63 mg
extract din frunza de ceai verde 40 mg
extract din radacina de curcuma 32mg
extract din sambure de struguri 21mg
extract din samanta de susan 20 mg
extact din tulpina de ananas 16 mg
extract din scoarta de pin 7 mg
Amestec CE: 398 mg
carnitina 100 mg
acid alfa lipoic 100 mg
cuercetina 50 mg
coenzima Q10 46 mg
extract din frunze de Ginkgo Biloba 40 mg
Amestec TT: 30 mg
extract din frunze de menta (Mentha piperita) 10 mg
extract din radacina de ghimbir (Zingiber officinale) 10 mg
extract din seminte de chimen (Carum carvi) 10 mg

Compozitie: extract de gura-lupului (Scutellaria baicalensis )- radacina,
agent de glazurare: hipromeloza; extract de anghinare (Cynara scolymus) -
frunza, extract de tamaie (Boswellia serrata) - rasina, clorhidrat de acetil-
L-carnitina, substanta purtatoare: maltodextrina, acid alfa lipoic, extract de
Polygonum cuspidatum - radacina, extract din rodie (Punica granatum)

- fruct, dihidrat de quercitina, saruri de calciu ale acizilor grasi, coenenzima
Q10, extract de ceai verde (Camellia sinesis) - frunza, agent de umplere:
celuloza microcristalina, extract de Ginkgo biloba - frunza, extract de
curcuma (Curcuma longa) - radacina, agenti antiaglutinare: silicat de calciu;
extract de susan (Sesamum indicum) - samanta, extract de struguri (Vitis
vinifera) - sambure, extract de ananas (Ananas comosus) - tulpina, extract
de chimen (Carum carvi) - samanta, extract de ghimbir (Zingiber officinale)
- radacina, extract de menta (Mentha piperita) - frunza, extract de Pinus
massoniana - scoarta

Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere ingrosate.

XEO Mega

Valori nutritionale % NRV}

Vitamina A 6oomcg 75%
Vitamina D 10 mcg 200%
Ulei de peste Qoomg

EPA (acid eicosapentaenoic) 300mg

DHA (acid docosahexaenoic) 300mg

Ulei din seminte de echium (Echium plantagineum) 200mg

Ulei din seminte de struguri (Vitis vinifera) 50mg
Astaxantina (Oleoresina din Haematococcus pluvialis) img

Extract de tomate 17mg
Contine: Licopen img

Extract de craite 3.4mg
Contine: Luteina 3mg

extract de ardei rosu - fruct 12mg
Contine: Zeaxantina img

Compozitie: ulei de peste, stabilizator (amidon modificat), ulei de iarba-
sarpelui purpurie (Echium plantagineum) - samanta, emulgator (glicerol),
stabilizator (sirop de maltitol), agent de gelificare (caragenan), apa.
antioxidant (extract bogat in tocoferoli), ulei de struguri (Vitis vinifera)

- samanta, ulei de floarea-soarelui, ulei esential de cuisoare (Eugenia
caryophyllata) - mugur, ulei esential de tamaie (Boswellia carterii) - rasina,
extract de tomate (Lycopersicon esculentum) - fruct, ulei esential de cimbru
(Thymus vulgaris) floare/frunza/tulpina, ulei esential de chimion (Cuminum
cyminum) - samanta, ulei esential de menta (Mentha piperita) - floare/
frunza/tulpina, ulei esential de portocala salbatica (Citrus sinensis) - coaja,
ulei de sofranas, ulei esential de ghimbir (Zingiber officinale) - radacina,

ulei de chimen (Carum carvi) - samanta, ulei de rapita, astaxantina, ulei de
masline extravirgin, extract din oleo rasina de craite (Tagetes erecta), beta-
caroten, extract de ardei rosu (Capsicum annuum) - fruct, ulei de musetel
german (Matricaria chamomilla) - floare/frunza/tulpina, ulei de porumb,
antioxidanti (acid ascorbic, extract din frunze de rozmarin), colecalciferol
(vitamina d)

Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere ingrosate.



Microplex VMz™

Valori nutritionale / Valori tipice per 4 capsule NRV4 RI"
Vitamina A 2100 ug 262%
Vitamina C 200mg 250%
Vitamina D 20mcg 400%
Vitamina E 40 mg 333%
Vitamina K1 20mcg 27%

Tiamina (Vitamina B1) 2.84 mg 258%

Riboflavina (Vitamina B2) 3.0mg 214%
Niacina 20mg 125%
Vitamina B6 3.0 mg 214%
Folat 308mcg 154%

Vitamina B12 7.2mcg 288%

Biotina 300 mcg 600%

Acid pantotenic 10mg 167%

Calciu 500mg 63%
Fier 6.0 mg 43%
lod 250mcg  17%
Magneziu 150mg 40%
Mangan 0,50 mg 0.10%
Zinc 1.2 mg 112%
Seleniu 52 mcg 95%
Cupru 0,5 mg 50%
Crom 36 pug Q0%
Amestec de alimente integrale 75 mg

Pulbere de varza kale (Brassica oleracea L. var. acephala) - frunza 22,5
mg”", Pulbere de papadie (Taraxacum officinale) - frunza 13,5 mg™",
Pulbere de patrunjel (Petroselinum crispum) - frunza 13,5 mg™", Pulbere
din parti aeriene de broccoli (Brassica oleracea L. var. italica) 55 mg™”,
Pulbere din inflorescentele imature ale germenilor de varza de Bruxelles
(Brassica oleracea L. var. gemmifera) 5,5 mg™, Extract de varza (Brassica
oleracea var. capitata) - frunza 5,5 mg™*, Pulbere de spanac (Spinacia
oleracea L) - frunza 5,5 mg™, Extract de morcov (Daucus carota) -
radacina 2,5 mg™

Amestec enzimatic 31.6 mg

Proteaza (din Aspergillus oryzae & Aspergillus niger) 95 BLGU, Lactaza
150 ALU, Lipaza 376 FIP, Amilaza 451 DU, Proteaza (din Aspergillus oryzae)
3008 HUT, - Galactozidaza 30 GalU, Diastaza 38 DP, Glucoamilaza 1 AGU,
Peptidaza 120 HUT.

Amestec TT 30 mg

Extract de menta (Mentha piperita) - frunza 10 mg**/ Extract de chimen
(Carum carvi) - samanta 10 mg™*/ Extract de ghimbir (Zingiber officinale)
- rizom 10 mg*™*

}Valoarea de referinta a nutrientilor. "Aport de referinta. "VNR nu a

fost stabilita

Compozitie: Calciu (coral), agent de glazurare/stabilizator: hipromeloza,
citrat de magneziu (Magneziu), carbonat de magneziu (Magneziu),
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ascorbat de calciu (Vitamina C), ascorbat de magneziu (Vitamina C), agent
antiaglutinare: acid stearic, d-alfa tocoferol - ulei (Vitamina E), substanta
purtatoare: amidon modificat, bis-glicinat de zinc chelat (Zinc), substante
purtatoare: fosfat dicalcic, bis-glicinat feros chelat (Fier), niacinamida (Niacin),
pulbere de varza kale (Brassica oleracea L. var. acephala) - frunza, substanta
purtatoare: maltodextrina, substante purtatoare: dioxid de siliciu, amilaza,
D-pantotenat de calciu, substante purtatoare: acid citric, pulbere de papadie
(Taraxacum officinale) - frunza, pulbere de patrunjel (Petroselinum crispum)
- frunza, agent antiaglutinare: celuloza microcristalind, extract de chimen -
samanta, extract de ghimbir - radacina, extract de menta - frunza, proteaza,
substante purtatoare: (dextrina din orez, amidon de mazare, alginat), extract
de varza (Brassica oleracea var. capitata) - frunza, pulbere din parti aeriene
de broccoli (Brassica oleracea L. var. italica), pulbere din inflorescentele
imature ale germenilor de varza de Bruxelles (Brassica oleracea L. var.
gemmifera), pulbere de spanac (Spinacia oleracea L.) -frunza, beta-caroten
(Vitamina A), substante purtatoare: guma acacia, clorhidrat de piridoxina
(Vitamina B6), mononitrat de tiamina (Vitamina B1), ribo avina, bis-glicinat

de mangan chelat (Mangan), substante purtatoare: (amidon modificat,
manitol), pulbere de morcov, bis-glicinat de cupru chelat (Cupru), substanta
purtatoare: octenil succinat de amidon sodic, alfa-galactozidaza, lactaza, ulei
de floarea- soarelui, Vitamina A - palmitat, proteaza, Antioxidant: tocoferoli,
substante purtatoare: faina de orez, 5-metiltetrahidrofolat de calciu (Acid
folic), substante purtatoare: sucroza, lipaza, beta glucanaza (Celulaza),
diastaza (Amilaza), oleina de palmier, d-biotina, tocotrienoli (Vitamina E),
celulaza, substante purtatoare: ulei de cocos, clorura de crom (Crom),
conservant: hidroxitoluen butilat, papaina, selenit de sodiu (Seleniu), amestec
de tocoferoli (Vitamina E), iodura de potasiu (lod), conservant: ascorbat de
sodiu, conservant: benzoat de sodiu, tonadiona (Vitamina K), Vitamina D3,
substante purtatoare: acid sorbic, metilcobalamina (Vitamina B12)

Alergeni: contine soia si gluten



Pudra de proteine de ciocolata

Informatii nutritionale Per portie (4 linguri) Aport de
referinta per
1009

Valoare energetica 544 kJ/129 kcal 6% 1701 kJ/404
keal

Grasimi 369 5% 119

din care saturate 069 3% 29

Carbohidrati 119 0% 359

din care zahar og 0% 09

Proteine 229 44% 6949

Sare 159 25% 4649

Compozitie: izolat proteic de mazare (Pisum sativum), pudra de cacao,
guma arabica, pulbere de trigliceride cu lant mediu, concentrat proteic de
naut (Cicer arietinum), extract de cacao, izolat proteic de cartof (Solanum
Tuberosum), izolat proteic de orez (Oryza sativa), clorura de sodiu, glicozide
din steviol (Reb-M), aroma naturala de cacao, aroma naturala de ciocolata,
aroma naturala de vanilie.

Informatii nutritionale Per portie (4 linguri) Aport de

referinta per

1009
Valoare energetica 546 kJ/130 7% 1708 kJ/405
kcal keal
Grasimi 289 4% 889
din care saturate 06g 3% 199
Carbohidrati 119 0% 3449
din care zahar og 0% og
Proteine 249 48% 769
Sare 169 27% 59

Compozitie: izolat proteic de mazare (Pisum sativum), guma arabica,
concentrat proteic de naut (Cicer arietinum), izolat proteic de cartof
(Solanum Tuberosum), izolat proteic de orez (Oryza sativa), pulbere de
trigliceride cu lant mediu, clorura de sodiu, glicozide din steviol (Reb-M),
aroma naturala de vanilie, aroma naturala de cacao.

PB Assist+™

Informatii nutritionale
Valori tipice per portie
Portia = 1 pliculet

Fructooligozaharide
Bifidobacterium lactis BSo1
Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus rhamnosus LR06
Lactobacillus plantarum LPo1
Lactobacillus plantarum LPo2
Bifidobacterium breve BR0O3
Lactobacillus rhamnosus LR04
Bifidobacterium longum 04
Bifidobacterium breve B632

Bifidobacterium lactis BSo5

Streptococcus thermophilus FP4

Lactobacillus reuteri LREO2

Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328

150 mg

2.45 Billion AFU
1.4 Billion AFU
0.7 Billion AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
350 Million AFU
140 Million AFU
70 Million AFU
70 Million AFU
70 Million AFU

Compozitie: indulcitor (xilitol), fructooligozaharide, potentiator de aroma
(acid citric), caraus (guma arabicad), agent de glazurare (gliceride din

acizi grasi), Bifidobacterium lactis BS01, agent antiaglomerare (dioxid de
siliciu), Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus rhamnosus LR06,
aroma naturala, Bifidobacterium breve B632, Bifidobacterium breve BR03,
Bifidobacterium longum 04, Lactobacillus plantarum LPo1, Lactobacillus
plantarum LPo02, Lactobacillus rhamnosus LR04, Bifidobacterium lactis
BSo05, Lactobacillus reuteri LRE02, Lactobacillus salivarius subsp. salivarius

CRL1328, Streptococcus thermophilus FP4
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PB Restore™

Informatii nutritionale

Valori tipice per portie

Portia = 1 capsula

Lactobacillus plantarum 14D
Bidobacterium animalis ssp. lactis BLC1
Lactobacillus rhamnosus SP1
Lactobacillus paracasei IMC502
Lactobacillus paracasei NTU-101
Lactobacillus rhamnosus IMC501
Bidobacterium breve Bbr8
Lactobacillus acidophilus LA1
Lactobacillus paracasei BGP2

Lactobacillus rhamnosus LB21

3.15 Billion CFU,

3.01 Billion CFU,
2.36 Billion CFU,

1.97 Billion CFU
1.97 Billion CFU
1.97 Billion CFU

395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,

Bidobacterium animalis ssp. Lactis Bi1 195 Million CFU,

Lactobacillus acidophilus LA3 195 Million CFU,

Lactobacillus brevis SP48 195 Million CFU,

Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82 195 Million CFU,

Lactobacillus rhamnosus CRL 1505 195 Million CFU,

Pediococcus acidilactici SP29 195 Million CFU,

Bidobacterium bidum SPg9 100 Million CFU,

Lactobacillus casei BGP93 100 Million CFU,

Lactobacillus fermentum CS57 100 Million CFU,

Lactobacillus helveticus SP27 100 Million CFU,

Lactobacillus reuteri LRg2 100 Million CFU,

Lactobacillus johnsonii SP72 100 Million CFU,

Bidobacterium longum ssp. Longum SP54 40 Million CFU,

Bidobacterium longum ssp. Infantis SP37 40 Million CFU,

Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2 40 Million CFU,

Lactobacillus crispatus SP28 40 Million CFU

Lactobacillus gasseri SP33 40 Million CFU,

Lactobacillus salivarius SP2 40 Million CFU,

Lactobacillus rhamnosus CRL1505 (inactivat termic) 10 mg,

Fructo-oligosaccharide 50 mg

Compozitie: stabilizator (glicerind), capsula (hidroxipropilmetilceluloza),
fructooligozaharida, agent de incarcare (celuloza microcristalina),
stabilizator (dioxid de siliciu), Lactobacillus plantarum 14D, Bi-dobacterium
animalis ssp. lactis BLC1, stabilizator (guma de guar), Lactobacillus
rhamnosus SP1, Lactobacillus paracasei IMC502, Lactobacillus paracasei
NTU-101, Lactobacillus rhamnosus IMC501, Bi-dobacterium breve Bbr8,
Lactobacillus acidophilus LA1, Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus
rhamnosus LB21, Lactobacillus rhamnosus CRL1505 inactivat cu caldura,
Bi~dobacterium animalis ssp. Lactis Bi1, Lactobacillus acidophilus LA3,
Lactobacillus brevis SP48, Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82,
Lactobacillus rhamnosus CRL 1505, Pediococcus acidilactici SP29, agent de
glazurare (stearat de magneziu), Bi-dobacterium bi-dum SPg, Lactobacillus
casei BGP93, Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helveticus SP27,
Lactobacillus reuteri LRg2, Lactobacillus johnsonii SP72, colorant (cloro-lina
cupru-sodica), Bi-~dobacterium longum ssp. Infantis SP37, Bi~dobacterium
longum ssp. Longum SP54, Lactobacillus crispatus SP28, Lactobacillus
delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2, Lactobacillus gasseri SP33, Lactobacillus
salivarius SP2.
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Capsule Terrazyme™

Informatii nutritionale
Valori tipice per portie
Portia = 3 capsule

TerraZyme - Amestec din extracte de plante 78 mg

frunza de menta, samanta de chimen, radacina de ghimbir

Amestec enzimatic 340 mg

amilaza fungica, proteaza fungica, clorhidrat de betaina, lactaza,
alfa-galactozidaza, proteaza, lipaza, celulaza, papaina, diastaza, beta-
glucanaza

“Compozitie: Agent de glazurare (hipromeloza), amilaza (Aspergillus oryzae),
agent antiaglutinare (celuloza microcristalina), proteaza (Aspergillus

oryzae, Bacillus subtilis, Aspergillus niger), agenti de umplere (dextrina

de orez (Oryza sativa), maltodextrina din grau), clorhidrat de betaina,
extract de menta (Mentha piperita) - frunza, agenti antiaglutinare (stearat
de magneziu, dioxid de siliciu), extract de chimen (Carum carvi) - samanta,
alfa galactozidaza (Aspergillus niger), lactaza (Aspergillus oryzae), extract
de ghimbir (Zingiber ocinale) - radacina, lipaza (Candida cylindracea),
celulaza (Trichoderma longibrachiatum), beta-glucanaza (Trichoderma
longibrachiatum), diastaza (Aspergillus oryzae), papaina (Carica papaya).”

Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere ingrosate. Contine lapte, soia
si grau

Capsule moi ZenGest

Valori tipice per capsula moale

ulei de menta 40 mg
ulei de ghimbir 22mg
ulei de chimen 18 mg
ulei de anason 2mg

Compozitie: Ulei caraus (ulei de masline extravirgin), agent de intarire
(amidon de tapioca modificat), ulei esential de menta (Mentha piperita) -
frunza/tulpina, stabilizator (glicerol), ulei de coriandru (Coriandrum sativum)
- samanta, apa (aqua), ulei esential de ghimbir (Zingiber officinale) - radacina,
aromatizant: ulei esential de chimen (Carum carvi), stabilizator (maltitol),
aromatizant: ulei esential de cardamom (Elettaria cardamomum) - samanta,
aromatizant: ulei esential de fenicul (Foeniculum vulgare) - samanta,
aromatizant: ulei esential de anison stelat (Illicium verum) - fruct/samanta,
agenti gelifianti (guma gelan).

ZenGest DigestTab

Valori tipice per comprimat: % NRV
Calciu 200mg  25%
Peppermint Essential Oil 10 mg

Coridander Essential Oil 7 mg

Ginger Essential Oil 5mg

tNRV: Valoarea nutritiva de referinta

Ingrediente: indulcitori (xilitol", izomalt”, glicozide de steviol), carbonat de
calciu, liant (guma acacia), agent antiaglomerant (dioxid de siliciu), ulei
esential de menta -frunza/tulpina, ulei esential de coriandru (Coriander
sativum) - samanta, agent antiaglomerant (stearat de magneziu), ulei
esential de ghimbir (Zingiber ocinale) - radacina, ulei esential de chimen
(Carum carvi) - samanta, ulei esential de cardamom (Elettaria cardamomum)
- samanta, ulei esential de fenicul (Foeniculum vulgare) - samanta, ulei
esential de anason (Illcium verum) fruct/samanta



Valori tipice per capsula gelatinoasa

Ulei de masline

142 mg

"Compozitie: ulei de masline extravirgin, aromatizanti: ulei esential de
copaiba (Copaifera officinalis, Copaifera reticulata, Copaifera coriacea,

Capsule moi MetaPWR™

Valori tipice per portie Portia = 3 capsule moi

Ulei esential de grapefruit - coaja 150 mg
Ulei esential de lamaie - coaja 110 mg
Ulei esential de menta - frunza/tulpina 45 mg

Copaiba langsdorffi), amidon modicat de tapioca, umectant (glicerol), apa
(aqua), agent de umplere (maltitol)”

Deep Blue
Polyphenol Complex™

Valori tipice per portie Portia = 2 capsule RI

Complex cu polifenoli Deep Blue:

Extract de turmeric (Curcuma longa) - radacina 263 mg

Extract de mar (Malus pumila) —fruct 100 mg

Frankincense (Boswellia serrata) Gum Resin Extract/ 100 mg

Extract de tamaie (Boswellia serrata) - rasina

Grape (Vitis vinifera) Seed Extract/Extract de struguri 50 mg

(Vitis vinifera) - sambure

Extract de Polygonum cuspidatum 50 mg

Extract de rodie (Punica granatum) - fruct 50 mg
Amestec TT

Ginger (Zingiber ocinale) Root Extract/Extract de ghimbir 164 mg

(Zingiber officinale) - radacina

Caraway (Carum carvi) Seed Extract/Extract de chimen 10 mg

(Carum carvi) - samanta

Peppermint (Mentha piperita) Leaf Extract/Extract de 10 mg

menta (Mentha piperita) - frunza

Ingrediente: Extract de turmeric (Curcuma longa) - radacina, agent de
glazurare (Hidroxipropilmetilceluloza vegetala), extract de ghimbir (Zingiber
offi-cinale) - radacina, extract de mar (Malus pumila) - fruct, extract

de tamaie Boswellia serrata - rasina, agent antiaglomerant (celuloza
microcristalind), extract de struguri (Vitis vinifera) - samanta, extract

de Polygonum cuspidatum, extract de rodie (Punica granatum) - fruct,
substanta support (stearat de magneziu), agent antiaglomerant (silicat de
calciu), substanta suport (dioxid de siliciu), extract de chimen (Carum carvi) -
samanta, extract de menta (Mentha piperita) - frunza.

Valori nutritionale Valori tipice per portie
Portia = 2 capsule

Menge pro Portion %DV

Ulei esential de turmeric 160 mg™*
Extract de turmeric 300 mg™”
din care curcuminoizi 120mg™

“*Doza zilnica (DZ) nu a fost determinata

Compozitie: ulei de masline extravirgin, extract de turmeric (Curcuma longa)
- radacina, agent de glazurare (hipromeloza), ulei esential de turmeric -
rizom, agent antiaglutinare (dioxid de siliciu, stearat de magneziu)

Compozitie: trigliceride cu lant mediu (ulei de cocos), stabilizator (amidon
modificat de tapioca), ulei esential de grapefruit (Citrus paradisi) - coaja, ulei
esential de lamaie (Citrus limon) - coaja, stabilizator (glicerol), ulei esential
de menta (Mentha piperita) - frunza/tulpina, aromatizant (ghimbir - Zingiber
officinale - radacina), stabilizatori (sirop de maltitol), aromatizant (scortisoara -

Cinnamomum zeylanicum - scoarta)
Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere ingrosate.

MetaPWR Advantage

Valori nutritionale Valori tipice per portie Portia = 1 plic

colagen de peste 3000 mg
drojdie (Saccharomyces cerevisiae) - pudra 283 mg
vitamina C 90 mg
125% NRV
extract din fructe de catina alba (Hippophae 78 mg
rhamnoides)
extract de portocala rosie (Citrus sinensis) 18 mg
hialuronat de sodiu 10 mg
extract de mar (familia Rosaceae, Malus pumila) - fruct = 8 mg
ulei esential de grapefruit - coaja 2mg
extract din tarate/germeni de orez 2mg
ulei esential de lamaie - coaja 1,50 mg
dinucleotida nicotinamida adenina 1mg
ulei esential de menta - frunza/tuplina 0,70 mg
ulei esential de ghimbir (Zingiber officinale) - radacina 0,60 mg
ulei esential de scortisoara (Cinnamomum zeylanicum) 0,15 mg
- scoarta
D-biotina 18 mcg
36% NRV

Ingrediente: colagen de peste, Caraus (dextrina rezintenta/fibra solubila

de tapioca), emulsifiant (guma acacia), corector de aciditate (acid citric),
drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae), Carbonat de calciu, potentiator
de aroma (gluconat de sodiu), acid L-ascorbic, extract de catina alba
(Hippophae rhamnoides) - fruct, arome naturale, indulcitor (glicozide
steviolice din stevia), suc concentrat de strugure rosu, strugure (Vitis
vinifera) - samanta din fruct, stabilizatori (fosfolipide, acizi grasi), extract

de portocala rosie (Citrus sinensis), hialuronat de sodiu, extract de mar
(familia Rosaceae, Malus pumila) - fruct, grasimi vegetale, trigliceride

cu lant mediu, ciclodextrina, sucroza, ulei esential de grapefruit (Citrus
paradisi) - coaja, extract din tarate/germeni de orez (Oryza sativa), ulei
esential de lamaie (Citrus limon) - coaja, colorant (Clorofile si clorofiline),
nicotinamida adenin dinucleotida, bioflavonoide din citrice, ulei esential de
menta (Mentha piperita) - frunza/tulpina, ulei esential de ghimbir (Zingiber
officinale) - radacina, colorant (beta caroten), conservant (ascorbat de sodiu),
ulei esential de scortisoara (Cinnamomum zeylanicum) - scoarta, agent
antiaglutinare (dioxid de siliciu), D-biotina, antioxidant (DL - alfa tocoferol)

Alergeni: vezi ingredientele cu text ingrosat.
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Capsule moi MetaPWR™ Assist

Valori nutriionale
Dimensiunea dozei 1 capsula

Extract din frunze de dud (Morus alba) 105 mg
Clorhidrat de berberina 31mg
Pulbere de scortisoara - scoarta 20 mg
Amestec MetaPWR Assist 5mg

ulei esential de grapefruit - coaja, ulei esential de lamaie - coaja, ulei
esential de menta - frunza/tulpina, ulei esential de ghimbir (Zingiber
officinale) - radacina, ulei esential de scortisoara (Cinnamomum
zeylanicum) - scoarta

Compozitie: agent purtator (maltodextrina), extract de dud (Morus alba) -
frunza, agent de glazurare (hipromeloza), clorhidrat de berberina, agent
antiaglutinare (L- leucina), pudra de scortisoara (Cinnamomum loureirii)

- scoarta, stabilizator (acid stearic), agent antiaglutinare (dioxid de siliciu),
ulei esential de grapefruit (Citrus paradisi) - coaja. ulei esential de lamaie
(Citrus limon) - coaja, ulei esential de menta (Mentha piperita) - parti aeriene
- frunza/tulpina, ulei esential de ghimbir (Zingiber officinale) - radacina, ulei
esential de scortisoara (Cinnamomum zeylanicum) - scoarta

MetaPWR™ Mito2Max™

Valori nutriionale Dimensiunea dozei 1 capsula

Extract de Eriodictyon californicum (parti aeriene) 280 mg
Acetil-L-carnitina HCL 190 mg
Acid alfa-lipoic 50 mg
Coenzima Q10 50 mg
Sare disodica de pirolochinolina chinona 20 mg
Extract de quercetina (Sophora japonica) (mugure) 50 mg
Pudra de Cordyceps mycelium 40 mg
Extract de ginseng (Panax quinquefolius) (radacina) 40 mg
Ulei esential de Grapefruit (Citrus paradisi) (coaja) 2mg
Ulei esential de Lamaie (Citrus limon) (coaja) 1.5 mg
Ulei esential de Menta (Mentha piperita) (parti aeriene) 0.65 mg
Acid pantotenic 6 mg
Mangan 2mg

Ingrediente: Extract de Eriodictyon californicum (parti aeriene), acetil-L-
carnitina HCL, capsula (hidroxipropilmetilceluloza), extract de quercetina
(Sophora japonica) (mugure), coenzima Q10, acid alfa-lipoic, pudra de
Cordyceps mycelium, extract de ginseng (Panax quinquefolius) (radacina),
emulgator (acid stearic), sare disodica de pirolochinolina chinona, agent
de incarcare (celuloza microcristalina), pantotenat de D-calciu, agent
antiaglomerare (dioxid de siliciu), citrat de mangan, ulei esential de
Grapefruit (Citrus paradisi) (coaja), ulei esential de Lamaie (Citrus limon)
(coaja), ulei esential de Menta (Mentha piperita) (parti aeriene), ulei esential
de Ghimbir (Zingiber officinale) (radacina), ulei esential de scortisoara
(Cinnamomum zeylanicum) (scoarta).
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MetaPWR™ Recharge

Valori nutritionale per portie
Portia = 1 pliculet

Cantitate per portie JNRV"
Potasiu 300 mg
Magneziu 90 mg
Calciu 60 mg
Sare 039
Extract din fruct de baobab (Adansonia digitata) 90 mg
Alge Lithothamnium calcareum 50 mg
Extract din radacina de ginseng (Panax ginseng C. A. Meyer) 16 mg
Molibden 15 mcg

“Valori Nutritionale de Referinta (VNR)
“VNR neestabilita

Ingrediente: apa (aqua), corector de aciditate (acid citric), clorura de
magneziu, clorura de potasiu, emulsifiant (glicerol), agent de ingrosare
(guma de acacia), lactat de calciu, clorura de sodiu, indulcitor (glicozide
steviolice din stevia), aroma (suc de cocos - Cocos nucifera), extract de
baobab (Adansonia digitata, fruct), saruri de magneziu de acid citric, alge
Lithothamnium calcareum, aroma naturala, extract de Panax ginseng C. A.
Meyer (radacina), agent de ingrosare (guma de xantan), sulfat de magneziu,
indulcitor (sucroza), emulsifiant (lecitina de floarea-soarelui), ulei esential
de Grapefruit (Citrus paradisi, coaja), ulei esential de Lamaie (Citrus limon,
coaja), colorant (betacaroten), ascorbat de sodiu, ulei esential de Menta
(Mentha piperita, parti aeriene), aroma (ulei esential de Ghimbir - Zingiber
officinale, radacina), Molibdat de sodiu, aroma (ulei esential de Scortisoara -
Cinnamomum zeylanicum, scoarta).

MetaPWR™ Recharge
Fragi Salbatici

Valori nutritionale per portie
Portia = 1 pliculet

Cantitate per portie %NRV”
Potasiu 300 mg
Magneziu 90 mg
Calciu 60 mg
Sare 039
Extract din fruct de baobab (Adansonia digitata) 90 mg
Alge Lithothamnium calcareum 50 mg
Extract din radacina de ginseng (Panax ginseng C. A. Meyer) 16 mg
Molibden 15 mcg

“Valori Nutritionale de Referinta (VNR)
**VNR neestabilita

Ingrediente: apa (aqua), corector de aciditate (acid citric), clorura de
magneziu, clorura de potasiu, emulsifiant (glicerol), agent de ingrosare
(guma de acacia), lactat de calciu, clorura de sodiu, concentrat de suc de
morcov violet (Daucus carota L.), indulcitor (glicozide steviolice din stevia),
aroma (suc de cocos - Cocos nucifera), extract de baobab (Adansonia
digitata, fruct), saruri de magneziu de acid citric, alge Lithothamnium
calcareum, potentator de aroma (concentrat de suc de lamaie - Citrus
limon), aroma naturala, extract de Panax ginseng C. A. Meyer (radacina),
agent de ingrosare (guma de xantan), sulfat de magneziu, emulsifiant
(lecitina de floarea-soarelui), ulei esential de Grapefruit (Citrus paradisi,
coajd), ulei esential de Lamaie (Citrus limon, coaja), ulei esential de Menta
(Mentha piperita, parti aeriene), aroma (ulei esential de Ghimbir (Zingiber
officinale, radacind), molibdat de sodiu, aroma (ulei esential de Scortisoara -
Cinnamomum zeylanicum, scoarta).



Capsule moi Serenity™

Valori tipice pe capsula moale

ulei de levantica 80 mg
L-teanina 50 mg”
extract de roinita (Melissa officinalis) 31mg’
extras de floarea patimilor (Passiflora) 23mg’

“RI: Reference Intake/Referenzmenge

Ingrediente: ulei de masline extravirgin, aromatizant: ulei de levantica
(Lavandula angustifolia) - floare/frunza/tulpina, amidon modificat,
L-teanina, umectant (glicerol), agent de ingrosare (caragenan), agent de
umplere (maltitol), apa, agent de umplere (maltodextrina), emulsifiant
(lecitina de floarea soarelui), agent de umplere (guma arabica), agent
antiaglomerant (dioxid de siliciu [nanol), extract de roinita (Melissa officinalis)
- frunza/tulpina, extract de floarea patimilor (Passiflora incarnata) - parti
aeriene, aromatizant: extract de musetel (Matricaria recutita) - floare

Capsule moi DDR Prime™

Valori tipice pe capsula gelatinoasa

Ulei de tamaie 65 mg
Ulei de portocala 55 mg
Ulei de Litsea 29 mg

Ingrediente: ulei de masline extra-virgin, amidon modificat, ulei de tamaie,
ulei de portocala agent de umectare (glicerol), agent de ingrosare
(caragenan), agent de umplere (maltitol), apa., ulei de litsea, ulei de cimbru,
ulei de cuisoare, ulei de cimbrisor, ulei de niaouli, ulei de lemongrass

Capsule moi TriEase™

Valori tipice pe capsula gelatinoasa

Ulei de lamaie - coaja 100 mg
Ulei de levantica - floare/fruna//tulpina 100 mg
Ulei de menta - floare/frunza/tulpina 100 mg

Compozitie: Ulei de lamaie (Citrus limon) - coaja, ulei de levantica
(Lavandula angustifolia) floare/frunza/tulpina, ulei de menta (Mentha
piperita) floare/frunza/tulpina, amidon modificat, umectant (glicerol),
agent de ingrosare (caragenan), apa, agent de umplere (maltitol)

Capsule moi On Guard™+

Valori tipice pe capsula moale

Ulei de coaja de portocala 43 mg
Ulei de muguri de cuisoare 28 mg
Ulei de piper negru 22 mg

Ingrediente: ulei de masline extravirgin, amidon modificat de porumb, ulei
de portocala salbatica (Citrus sinensis) - coaja, umectant (glicerol), ulei de
cuisoare (Eugenia caryophyllus) - mugur, ulei de piper negru (Piper nigrum)
- fruct, agent de umplere (maltitol), agent de ingrosare (caragenan), apa,

aromatizanti: ulei de scortisoara (Cinnamomum zeylanicum) - frunza, ulei de

scortisoara (Cinnamomum zeylanicum) - scoarta, ulei de eucalipt
(Eucalyptus globulus) - frunza, ulei de oregano (Origanum vulgare) - frunza,
ulei de rozmarin (Rosmarinus officinalis) - frunza, ulei de roinita (Melissa
officinalis) - frunza.

Capsule moi Zendocrine™

Valori tipice per capsula gelatinoasa

Ulei din coaja de tangerina 42 mg
Ulei de muscata 36 mg
Ulei de ienupar 2mg

Ingrediente: ulei de masline extra-virgin, amidon de porumb modificat,

ulei din coaja de tangerina, agent de ingrosare (glicerind), ulei din frunza/
floare de rozmarin, ulei de muscata (Pelargonium Graveolens), agent de
ingrosare (caragenan), apa agent de umplere (maltitol), ulei de ienupar, ulei
de coriandru

Capsule Zendocrine™

Valori nutriionale Valori tipice per portie Portie = 2 capsule

Complex Zendocrine - Amestec din extracte de plante 470 mg

pulberere de ispagul (Plantago ovata) - tegument, Guma Acacia (Acacia
seyal), extract de cuisoare (Syzygium aromaticum) - floare, extract de
trifoi rosu (Trifolium pratense) - parti aeriene, extract de Angelica sinensis
- radacina, extract de nalba mare (Althaea officinalis) - radacina, extract
de usturoi (Allium sativum) - capatana, extract de anghinare (Cynara
scolymus) - frunza, extract de brusture (Arctium lappa) - radacina

drojdie (Saccharomyces cerevisiae), extract de kelp (Ascophyllum
nodosum) - frunza, extract de papadie (Asteraceae taraxacum) - radacina

Amestec enzimatic 30 mg

Amilaza (Aspergillus oryzaea), Celulaza (Aspergillus niger), Sulfat de
magneziu, Sulfat de mangan

Compozitie: agent de glazurare (hipromeloza), pulbere de ispagul (Plantago
ovata) - tegument, agent de umplere (maltodextrina), guma acacia (Acacia
seyal), agent antiaglutinare (celuloza microcristalina), extract de cuisoare
(Syzygium aromaticum) - floare, extract de trifoi rosu (Trifolium pratense)

- parti aeriene, extract de Angelica sinensis -radacina, extract de nalba
mare (Althaea officinalis) - radacina, extract de usturoi (Allium sativum)

- capatana, extract de anghinare (Cynara scolymus) - frunza, extract de
brusture (Arctium lappa) - radacina, amilaza (Aspergillus oryzae), drojdie
(Saccharomyces cerevisiae), extract de kelp (Ascophyllum nodosum) -
frunza, agent antiaglutinare (dioxid de siliciu), extract de papadie (Asteraceae
taraxacum) - radacina, stearat de magneziu, celulaza (Aspergillus niger),
sulfat de magneziu, sulfat de mangan.”

Alergeni: vezi ingredientele scrise cu litere ingrosate. Poate contine sulfiti.

GX Assist

Valori tipice per capsula gelatinoasa

ulei esential de oregano (Origanum vulgare) - floare/frunza/ 49 mg
tulpina

ulei esential de arbore de ceai (Melaleuca alternifolia) - floare/ 33 mg
frunza/tulpina

ulei esential de lamaie (Citrus limon) -coaja 29 mg

Compozitie: gelatina, emulgator (acizi grasi), agent de umectare (glicerol),
ulei esential de oregano (Origanum vulgare) - floare/frunza/tulpina, apa.
ulei esential de arbore de ceai (Melaleuca alternifolia) - frunza, ulei esential
de lamaie (Citrus limon) - coaja, ulei esential de menta (Mentha piperita)

- floare/frunza/tulpind, aroma: ulei esential de lamaita (Cymbopogon
flexuosus) - frunza, aroma: ulei esential de cimbru (Thymus vulgaris), agenti
de glazurare (selac, alginat de sodiu, ceara de carnauba)
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